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Størrelse 36/38, 40/42 og 44
Tallene til de større størrelsene står inni parentesen, atskilt med 
en bindestrek. Hvis bare ét tall er oppgitt, gjelder det for alle 
størrelser.

Material: Lana Grossa Promessa (70% (Bio) bomull, 30% åter-
vunnen polyamid, løpelengde 125 m/50 g), 550 (600 – 650) g 
creme (farge 14) og 50 (100 – 100) g svart (farge 24); pinner nr. 
5,5 og 6, samt 1 rundpinne nr. 5,5, 120 cm lang. 

Forklaringer:
Vrangbord: Strikk skiftevis 2 vrang, 2 rett.
Glattstr: Strikk rett på rett-p, strikk vrang på vrang-p. 
Dominomønster: Mask-antall delbart med 2 + kant-m. Se dia-
gram. Både rett-p og vrang-p er angitt. Maskene er angitt som 
de skal strikkes. Gjenta videre 1. – 4. p. 
Striperekkefølge: * 4 p svart i dominomønster på pinner nr. 6, 8 
p creme i glattstr på pinner nr. 5,5, gjenta videre fra * 
Knutekant-m: Strikk rett på rett-p og på vrang-p.
Fremhevede fellinger: Hø kant: (gjelder de første 5 m på rett-p) 
knutekant-m, 2 rett, 1 øhpt (=  lyft rett 1 m, strikk følgende m 
rett og dra den lyfta m øver). Ve kant: (gjelder de siste 5 m på 
rett-p) strikk sammen rett 2 m, 2 rett, knutekant-m.
Fremhevede økninger: Hø kant: (gjelder de første 2 m på 
rett-p) knutekant-m, 1 rett, øke  1 vridd rett i tverrtråden til føl-
gende m. Ve kant: (gjelder de siste 2 m på rett-p) øke  1 vridd 
rett i tverrtråden til følgende m, 1 rett, knutekant-m.

Strikkefasthet: Glattstr på pinner nr. 5,5: 19 m og 27 p = 10 x 10 
cm.

Oppskrift:
Bakstykke: Legg opp 98 (104 – 110) m på pinner nr. 6 i creme, 
og begynn direkt på 1. p, = vrang-p, med 2. p av dominomøns-
teret, med knutekant-m på hver side. Etter 7 p dominomøns-
ter, strikk videre på pinner nr. 5,5 i glattstr. Når arb måler 20 (19 
– 18) cm, øke  1 m 1 gang på hver side til side-skråning, øke  
deretter 1 m 8 ggr på hver side skiftevis på hver 16. og 18. p  
(strikk fremhevede økninger) = 116 (122 – 128) m. Strikk inn de 
økede m etter hånd i mønsteret. Når arb måler 53 (52 – 51) cm, 
markere begynnelsen av ermehull på hver side og strikk sam-
tidig videre etter striperekkefølge: 4 p dominomønster i svart 
på pinner nr. 6, 8 p i glattstr i creme på pinner nr. 5,5. Etter 5 
høyderapporter, strikk ytterligere 4 p dominomønster i svart, 
avslutt deretter delen i glattstr i creme. Når ermehullshøyden 
måler 24 (25 – 26) cm, lukk av  4 m 1 gang på hver side til 
skulderskråning, lukk deretter av 4 m 8 ggr og 5 m 2 gg (4 m 
5 ggr  og 5 m 5 ggr – 4 m 2 ggr og 5 m 8 gg) på hver side på 
annenhver p. Når arb måler 85 cm, lukk de resterande 24 m.
Ve forstykke: Legg opp 44 (48 – 52) m på pinner nr. 6 i creme 
og begynn direkt på 1. p, = vrang-p, med 2. p av dominomøns-
teret, med knutekant-m på hver side. Etter 7 p dominomøns-
ter, strikk videre på pinner nr. 5,5 i glattstr. Strikk side-skråning, 
markere begynnelsen av ermehull, og strikk skulderskråning på 
hø kant som til bakstykket. Når arb måler 53 (52 – 51) cm, strikk 
videre etter striperekkefølge. Når arb måler 20 cm, fell 1 m 1 
gang på ve kant til halsskråning, fell deretter videre på ve kant 
1 m 6 ggr på hver 24. p (1 m 7 ggr på hver 22. p – 1 m 8 ggr på 
hver 20. p) (strikk fremhevede fellinger). 

Hø forstykke: Strikk speilvendt til ve forstykke.
Ermer: Legg opp 50 m på pinner nr. 6 i creme, og begynn 
direkt på 1. p, = vrang-p, med 2. p av dominomønsteret, med 
knutekant-m på hver side. Etter 7 p dominomønster, strikk vi-
dere på pinner nr. 5,5 i glattstr. Når arb måler 23 cm, øke 1 m 1 
gang på hver side til ermeskråning, øke  deretter 1 m 5 ggr på 
hver 4. p og 1 m 15 ggr på annenhver p (1 m 3 ggr på hver 4. 
p og 1 m 19 ggr på annenhver p – 1 m 1 gang på hver 4. p og 
1 m 23 ggr på annenhver p) på hver side (strikk fremhevede 
økninger) = 92 (96 – 100) m. Strikk in de økede m etter hånd i 
mønsteret. Når arb måler 42 cm, lukk av alle m. Strikk det and-
re ermet like.
Montering: Strekk delene ut etter oppgitte mål, fukt lett og la 
tørke. Sy skuldersømmene. Plukk opp 142 m fra hvert forsty-
kkes forkant og halsskråning, og 16 m fra bakerste halskan-
ten  = totalt 300 m. Strikk frem og tilbake på rundpinne nr. 5,5 
i vrangbord, og fordel m på første p, = vrang-p, som følger: 
knutekant-m, 2 vrang, * 2 rett, 2 vrang, gjenta videre fra *, knu-
tekant-m. Etter totalt 5 cm kantbredd, lukk av m som de viser 
seg. Sy i ermene over 24 (25 – 26) cm  på hver side. Sy side- og 
erme-sømmene. 
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str = strikk
m = maske/masker
r = rett/e maske/masker
vr = vrang/e maske/masker
kantm = kantmaske/masker
p = pinne/pinner

rett-p = fra retten
vrang-p = fra vrangen
omg = omgang
ggr =gang er
ve = venstre
hø = høyre

MS = mønstersats/rapport
luftm = luft-maske
kjm = kjedemaske
fastm = fastmaske
stv = stav/staver
hstv = halv stav/staver

FORKORTELSER

Strikk alltid en prøvelapp først! Strikk eller hekle en prøve som måler ca. 12 ggr 12 cm i samme mønster og med samme 
garnkvalitet som den valgte modellen. Tell hvor mange m du har i bredden og hvor mange p/rader du har i høyden 
på 10 x 10 cm. Har du færre m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker eller hekler du for løst og må enten strikke 
eller hekle fastere, eller skiftte til tynnere pinner/heklenål. Har du flere m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker du 
stramt og må strikke eller hekle løsere, eller skiftte til tykkere pinner/heklenål. Vær oppmeksom på at strikkefastheten i 
oppskriftene i dette heftet ikke alltid er den samme som er oppgitt på banderolen. Strikkefastheten på banderolene er 
alltid oppgitt etter målene i glattstrikk. For å få riktig passform er det viktig at prøvelappen strikkes i samme mønster som 
modellen og at strikkefastheten overholdes. Da vil valgt modell ikke bare se fin ut, men også passe!

PRØVELAPP


