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Størrelse 32/34 (36/38 - 40/42 - 44/46 - 48/50 - 52/54)
Tallene vedrørende str. 32/34 står for parentesen, oplysninge-
ne for de større størrelser står i stigende rækkefølge og adskilt 
med en skråstreg inden for parentes. Hvis der kun er angivet ét 
nummer, gælder det for alle størrelser.
Pulloveren strikkes i ett stykke opifra og ned og har en to-
tallængde på 51 (53 - 55 - 57 - 59 - 61) cm og en brystover-
bredde på 16 cm ved 80 cm brystbredde (16 cm ved 88 cm 
brystbredde - 16 cm ved 96 cm brystbredde - 16 cm ved 104 
cm brystbredde - 16 cm ved 116 cm brystbredde - 16 cm ved 
128 cm brystbredde ). 

MATERIALE
Lana Grossa ECOPUNO
72 % bomuld, 17 % ren ny merinould, 11 % alpaga
Løbelængde: ca. 215 m / 50 g
•	  250 (300 - 300 - 350 - 400 - 400) g geraniumrosa (farve 82) 

eller lysgrøn (farve 20)
•	  Rundpinde nr. 3 og 3,5 / 40, 80 og 100 cm hver 
•	  Strømpepinde nr. 3 og 3,5
•	  9 Maskemarkører [MM]

FORKLARINGER
Glat: Strik alle m ret.
Rib: Strik 1 ret, 1 vrang 
Raglanudtagninger: Gentag videre 1. - 6. omg. Ud-
tagning af 8 m per udtagnings-omg. 
Omg 1: *st ret frem til MM, 1 omslag, løft MM, 2 ret, 
løft MM, 1 omslag, gentag videre fra *.
Omg 2: Strik glat uden udtagninger, strik kast ret
Omg 3: *st ret frem til 1 m foran MM, 1 omslag, 1 ret, 
løft MM, 2 ret, løft MM, 1 ret, 1 kast gentag videre 
fra *.
Omg 4: Strik glat uden udtagninger, strik kast ret
Omg 5: *st ret frem til 2 m foran MM, 1 omslag, 2 ret, 
løft MM, 2 ret, løft MM, 2 ret, 1 kast gentag videre 
fra *.
Omg 6: Strik glat uden udtagninger, strik kast ret.

STRIKKEFASTHED
24 m og 35 p glat på pinde nr. 3,5 = 10 x 10 cm.

OPSKRIFT
Slå 136 (136 - 140 - 144 - 146 - 148) m op på pinde nr. 
3, slut til en ring og strik 3 cm i rib, markere begyndel-
sen af omg (= bagerste midten) med 1 MM.
Skift til pinde nr. 3,5 og strik 1 omg ret, og sæt sam-
tidig MM til raglan-m som følger: 22 (22 - 24 - 25 - 26 
- 28) ret, MM, 2 ret, MM, 20 (20 - 18 - 18 - 16 - 14) ret, 
MM, 2 ret, MM, 44 (44 - 48 - 50 - 54 - 56) ret, MM, 2 ret, 
MM, 20 (20 - 18 - 18 - 16 - 14) ret, MM, 2 ret, MM, 22 
(22 - 24 - 25 - 26 - 28) ret.
Strik videre i glat og begynd med udtagnings-omg. 
Strik 31 (33 - 36 - 39 - 45 - 51) udtagnings-omg, til det 
er total 384 (400 - 428 - 456 - 506 - 556) m på pinden. 

Nu er mask-antalet til ærmene opnået. Nu tages yderligere 2 
m ud 0 (3 - 2 - 3 - 2 - 1) gange på forstykket og ryggen (+4 m 
per udtagnings-omg). Fortsæt raglanudtagningerne som før 
og fortsæt også mønsteret ved ærmenes raglanlinje, men strik 
sammen ret 2 m efter kast på begyndelsen af hver ærme, og 
foran kast på slutningen af hver ærme, for å balansere udtag-
ningerne = 384 (412 - 436 - 468 - 514 - 560) m.
Lad nu ærmenes m hvile og strik som følger og fjerne samtidig 
alle MM unntatt MM til omg-overgang: strik i glat frem til MM, 
strik 2 ret (= 1. ryghalvdel), slå 5 (5 - 6 - 6 - 6 - 6) nye m op, lad 
følgende 82 (86 - 90 - 96 - 106 - 116) m hvile (= hø ærme), strik 
i glat frem tilll næste MM, strik 2 ret (= forstykke), slå (5 - 6 - 6 
- 6 - 6) nye m op, lad følgende 82 (86 - 90 - 96 - 106 - 116) m 
hvile (= ve ærme), strik i glat til MM til begyndelsen af omg (= 
2. ryghalvdel).
Krop: Strik glat frem og tilbage = 230 (250 - 268 - 288 - 314 - 340) 
m. Når arbejdet måler 48 (50 - 52 - 54 - 56 - 58) cm, strik yderlige-
re 3 cm i rib på pinde nr. 3, luk derefter løst alle m.
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Ærme: Sæt nu de hvilende ærme-m på den korte rundpin-
den, eller strømpepinde, nr. 3,5. Strik op 5 (5 - 6 - 6 - 6 - 6) m fra 
de nye m, og sæt samtidig 1 MM foran og efter midt-m (foran 
og efter midt-m - efter 3. m - efter 3. m - efter 3. m - efter 3. m) 
= 87 (91 - 96 - 102 - 112 - 122) m.
Strik glat frem og tilbage och, på hver 7. (6. - 7. - 6. - 5. - 4.) 
omg, strik sammen ret 2 m efter MM og strik sammen 2 m dre-
jet ret foran MM på slutningen af omg, til en ærmelængde 
af 40 (39 - 38 - 36 - 35 - 31) cm er opnået(målet fra delingen 
af ærme og krop). Strik derefter 3 cm i rib på pinde nr. 3 (ved 
ujævnt antal m kan valgfritt yderligere 2 m strikkes sammen 1 
gang ved omg-overgangen), luk derefter løst alle m.
Afslutning: Spænd pulloveren ud efter målene, fugt den let og 
lad det tørre.

Tips:
Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter din 
smag. Det er værd at prøve pulloveren fra tid til anden 
for at finde den perfekte længde.
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st = strik
m = maske
r = ret/e maske/masker
vr = vrang/e maske/masker
kantm = kantmaske/masker
p = pind/pinde

rets-p = retside-pind
vrangs-p = vrangside-pind
omg = omgang
ve = venstre
hø = højre
MS = mønstersats/rapport

luftm = luftmaske
km = kædemaske
fastm = fastmaske
stm = stangmaske
hstm = halv stangmaske
dstm = dobbelt stangmaske

FORKORTELSER

Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, 
der er angivet i opskriften. Er der færre masker på 10 cm på prøven (= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde 
og er der flere masker på 10 cm på prøven (= for stramt), skal der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde. 
Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er 
den, der benyttes i opskriften. Ligeledes er strikkefastheden, der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. 
For at sikre den perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes en prøve i modellens mønster og med den strikkefasthed, 
der er opgivet i opskriften.

STRIKKEFASTHED


