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Størrelse 32/34 (36/38 - 40/42 - 44/46 - 48/50 - 52/54)
Tallene vedrørende str. 32/34 står for parentesen, oplysningene for de større 
størrelser står i stigende rækkefølge og adskilt med en bindestreg inden for 
parentes. Hvis der kun er angivet ét nummer, gælder det for alle størrelser. 
Det er en fordel at læse hele opskriften igennem først, og sætte kryds ved den 
valgte størrelse.
Pulloveren strikkes sømløst i ét stykke ovenfra og ned. Modellen har en sam-
let længde på 55 (57 - 59 - 61 - 63 - 65) cm og har en brystvidde som er 14 cm 
større end en brystomkreds på 80 cm (14 cm større end en brystomkreds på 
88 cm - 14 cm større end en brystomkreds på 96 cm - 12 cm større end en 
brystomkreds på 104 cm - 14 cm større end en brystomkreds på 116 cm - 14 
cm større end en brystomkreds på 128 cm). 

MATERIALE
Lana Grossa ECOPUNO
72 % bomuld, 17 % ren ny uld (merino), 11 % alpaka
Løbelængde: ca. 215 m/50 g
•	 200 (200 - 250 - 300 - 300 - 350) g ecru (farve 46), hver 100 g fersken 

(farve 7) og safrangul (farve 216), 50 g hver lystyrkis (farve 77) og hum-
mer (farve 90) 

•	 ELLER
•	 200 (200 - 250 - 300 - 300 - 350) g perlebeige (farve 66), hver 100 g 

fersken (farve 7) og laksrosa (farve 91), 50 g hver hvid (farve 26) og 
rosa (farve 48)

•	 Rundpind nr. 3 / 40 og 80 cm
•	 Rundpind nr. 3,5 / 40, 60 og 80 cm
•	 Strømpepinde nr. 3 og 3,5
•	 Maskemarkører [MM]

FORKLARINGER
Glat: Strik ret rundt.
Rib: Strik skiftevis 2 ret og 2 vrang.
Udtagnings-omg: Fordoble m foran og m efter hver maske-
markør  [MM], inkludert MM for omg-overgangen. For at gjøre 
dette: strik m 1 gang ret, og derefter 1 gang ret vridd i samme 
m. Udtagning af 24 (24 - 32 - 24 - 24 - 24) m per hver udtag-
nings-omg.
Striberekkefølge: Gentag dette gennem hele bærestykket, indtil 
der ikke længere er plads til en hel farvestribe foran slutningen 
af bærestykket. Skift derefter til hovedfarven og strik trøjen ens-
farvet færdig.
10 omg fersken (farve 7) / laksrosa (farve 91)
10 omg lystyrkis (farve 77) / fersken (farve 7)
10 omg hummer (farve 90) / rosa (farve 48)
10 omg safrangul (farve 216) / hvid (farve 26)
Ærmeindtagninger: Strik de 2 første m på omg ret sammen, og 
de 2 sidste m ret vridd sammen (= tag 1 m løs af som  ret, strik 1 
m ret, og træk den løse m over).

STRIKKEFASTHED
24 m og 35 p glat på pinde nr. 3,5 = 10 x 10 cm.

PULLOVER
Slå 120 (120 - 128 - 132 - 132 - 144) m op med den korte rund-
pind nr. 3 i fersken/laksrosa, sæt sammen m til en ring og strik 
4 cm rib. Skift til pinde nr. 3,5 og strik 1 omg ret, og sæt samtidig 
1 MM efter hver 10. (10. - 8. - 11. - 11. - 12.) m. Brug en MM i 

en anden farve til den sidste MM (= omgangens MM) = i alt 12 (12 - 16 - 12 - 
12 - 12) MM. 
Strikk videre i glat efter striberekkefølge, og strik 1 udtagnings-omg 10 (11 
- 9 - 13 - 15 - 16) gange på hver 6. (6. - 8. - 6. - 6. - 6.) omg = 360 (384 - 416 
- 444 - 492 - 528) m. Fjern nu alle MM, bortsæt fra omg-MM, og strik videre 
uden udtagninger til en højde på 22 (23 - 25 - 27 - 30 - 31) cm fra ribkanten. 
Lad derefter m til ærmerne hvile som følger: Lad 74 (76 - 82 - 90 - 96 - 102) m 
hvile (højre ærme), slå 6 nye m op, strik 106 (116- 126 - 132 - 150 - 164) m ret 
(forstykke), lad 74 (76 - 82 - 90 - 96 - 102) m hvile (venstre ærme), slå 6 nye m 
op, strik 106 (116- 126 - 132 - 150 - 164) m ret (ryg). 
Krop: Strik glat rundt = 224 (244 - 264 - 276 - 312 - 340) m. Når arbejdet måler 
51 (53 - 55 - 57 - 59 - 61) cm, skift til den lange rundpind nr. 3 og strik 4 cm rib, 
luk derefter alle m løst af.
Ærme: Sæt nu de hvilende ærme-m tilbage på den korte rundpind eller strøm-
pepinde nr. 3,5. Strik 6 m op fra de nye m under ærmet, og marker omg-over-
gangen midt på disse = 80 (82 - 88 - 96 - 102 - 108) m. Strik glat runt og strik 
ærmeindtagninger 16 gange skiftevis på hver 7. og 8. omg (17 gange skiftevis 
på hver 7. og 8. omg - 18 gange på hver 7. omg - 22 gange på hver 6. omg- 23 
gange på hver 6. omg - 26 gange skiftevis på hver 5. og 6. omg) = 48 (48 - 52 
- 52 - 56 - 56) m. Når ærmehøjden måler 38 (39 - 40 - 41 - 42 - 43) cm (målt fra 
delingen mellem ærmer og krop), strik yderligere 4 cm i rib på strømpepinde 
nr. 3, luk derefter alle m løst af.
Afslutning: Spænd pulloveren op, fugt den, og lad den tørre.

Modellen er ophavsrettslig beskyttet af FILATI eCommerce GmbH. Kopiering eller udskrivning kun med tilladelse fra udgiveren. 

Kommerciel omarbejdning er forbudt.  www.filati.cc | www.lanagrossa-store.dk | www.filati-outlet.com

follow us

Kroppen og ærmerne kan strikkes længere eller kortere efter smag og 
individuelle mål. Prøv trøjen undervejs for at finde den perfekte længde.

Tips
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str. = størrelse
m = maske(r)
r = retmaske(r)
vr = vrangmaske(r)

p = pind(e)
rets-p = retside-pind(e)
vrangs-p = vrangside-pind(e)
omg = omgang

ve = venstre
hø = højre
MS = mønstersats/rapport
MK = maskemarkør(er)

FORKORTELSER

Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, der er angivet i opskriften. 
Er der færre masker på 10 cm på prøven (= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde og er der flere masker på 10 cm på prøven (= for stramt), 
skal der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde. 
Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er den, der benyttes i opskriften. 
Ligeledes er strikkefastheden, der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. For at sikre den perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes 
en prøve i modellens mønster og med den strikkefasthed, der er opgivet i opskriften.

STRIKKEFASTHED


