
w
w

w
.f

ila
ti

.c
c

LIVING No. 1 - Model 38

SOKKER



Denne grundopskrift gælder for størrelse 38/39. Oplysninger til andre størrel-
ser finder du i størrelsestabellen.
Gennem den specielle spiralmønster-teknik, hvor der strikkes med 3 tråde pr. 
omgang, opstår et sømløst stribemønster uden stramme tråde eller trappetrin 
ved omgangsovergangene.

MATERIALE
Lana Grossa MEILENWEIT 100g MERINO EXTRAFINE 
75 % ren ny uld merino, 25 % polyamid
Løbelængde: ca. 420 m / 100 g
•	  100 g alpeviol (farve 2471)
•	  100 g græskarrød (farve 2463)
•	  100 g sandgul (farve 2473)
•	  Strømpepinde nr. 2, 5
•	  Strømpepinde nr. 3

Variant 1 Din variant
Farve A alpeviol

Farve B græskarrød
Farve C sandgul

TEKNIKKER
Tofarvet ribbemønster rundt: Strik skiftevis 1 m drejet ret i, og 1 m vrang i 
farve A. For vrange m, legg kun tråden fra farve A foran arbejdet, farve B skal 
være bag arbejdet.
Glatstrik rundt: Strik ret rundt i omg.
Glatstrik frem og tilbage: Strik ret på ret-p, strik vrang på vrang-p.
Spiralmønster rundt: Strik alle m ret.
Forberedelse-omg: Strik strømpepind 1 med farve B, strømpepind 2 og 3 med 
farve A, strømpepind 4 og 1 med farve C. Trådene fra farve B og farve C ligger 
nu på samme sted. 
Nå strikkes videre slik: strik over 2 strømpepinde, skift til den tråden som nu 
ligger på samme sted og strik igen over 2 strømpepinde med den. Start efter 
forberedelses-omg med farve B. Ved farveskift: Pas altid på, at trådene ikke 
krydses.
Forkortede p med dobbelt-m (DM): Strik det angivne maskeantal, inkl. den 
sidste maske, som vanligt, og vend arbejdet. Læg tråden foran arbejdet og 
løft 1. maske løs af, som om den skulle strikkes vrang; før så arbejdsgarnet 
stramt bagud og nedad rundt om masken, indtil der ligger to maskeled over 
pinden (= dobbeltmaske, DM). Strik disse to maskeled sammen i mønster på 
næste omgang.

STRIKKEFASTHED
34 m og 46 p glatstrik på pinde nr. 2, 5 = 10 x 10 cm.

SOKKER
Ribkant: Slå 60 m op med strømpepinde nr. 3 og farve B, fordel m på 4 strøm-
pepinde og luk til en ring = 15 m per strømpepind. Marker begyndelsen af 
omg, strik strik først 1 omg rett-m i farve B og derefter 16 omg (= 4 cm) rundt 
i tofarvet ribbemønster. Skift til strømpepinde nr. 2, 5, Klip farve A (sættes på 
igen senere) og strik 1 omg glatstrik i farve B.
Skaft: Strik i spiralmønster. Efter ca. 11 cm afslut skaftet når farve A og farve 
C ligger ved slutningen af strømpepind 3. Fortsæt med farve B til slutningen af 
strømpepind 3. Legg farve A og farve B til side uden at klippe.

Jojo-hæl: Med farve C, strik glatstrik frem og tilbage over m på strømpepind 4 
og 1. Del hæl-m i tre deler (à 10 m) og strik forkortede p med dobbelt-m (DM) 
udefra og indad.
1. p (ret-p): Strik alle m ret på strømpepind 4 og 1, vend. 
2. p (vrang-p): DM, strik alle m vrang på strømpepind 1 og 4, vend. 
3. p (ret-p): DM, strik ret til DM fra forrige p, vend. 
4. p (vrang-p): DM, strik vrang til DM fra forrige p, vend.
Gentag videre 3. og 4. p, til det er 10 DM på hver side og 10 enkle m i midten. 
Strik så 1 omg glatstrik over alle m, samtidig strikkes alle DM ret sammen. 
Strik derefter igen forkortede p, denne gangen indifra og utover.
1. p (ret-p): Strik hæl-m i de to første tredjedeler (20 m) ret, vend 
2. p (vrang-p): DM, strik til og med sidste m i midtre tredjedel vrang, vend. 
3. p (ret-p): DM, strik ret til DM fra forrige p, strik DM ret sammen, næste m 
ret, vend.
4. p (vrang-p): DM, strik vrang til DM fra forrige p, strik DM vrang sammen, strik 
næste m vrang, vend. 
Gentag videre 3. og 4. p, til det igen er 10 DM på hver side. næste p er en ret-p. 
Afslut med farve C ved slutningen af strømpepind 1; klip en litt lengre tråd (til 
at tette eventuelle hull) og Fastgør senere. Dette gir sømløst spiralmønster 
på vristen.
Fot: Fortsæt spiralmønster over alle m. Begynd med pind 4; strik en full omg 
i farve A og strik sammen DM på strømpepind 4. Strik derefter strømpepind 
4 og 1 i farve B, sæt på farve C ved starten af strømpepind 4 (la tråden være 
litt lenger) og strik også strømpepind 4 og 1. nu ligger farve B og farve C ved 
slutningen af strømpepind 1, farve A ved slutningen af strømpepind 3. Fortsæt 
i spiralmønster til fotlængden er 20 cm. Afslut spiralmønster slik at farve B 
og farve C ligger ved slutningen af strømpepind 4 (omgangsstart) og farve A 
ved slutningen af strømpepind 2. Klip farve A og farve B; strik tåspidsen kun 
med farve C.
Tåspids: Strik alle m ret. Til indtagningerne, på strømpepind 1 og 3, strik tre-
dje‑siste og næstsidste m ret sammen, og på strømpepind 2 og 4, strik tred-
je‑siste og næstsidste m ret overtrukket sammen (løft 1 m som ret, strik 1 , m 
ret, løft den løse m over). Gentag disse indtagninget 1 gang på næste 4. omg, 
derefter 2 gange på hver 3. omg, derefter 3 gange på hver 2. omg, og så på hver 
omg til 8 m gjenstår. Træk tråden dobbelt gennem de 8 m og knyt godt.
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Str = størrelse
m = maske(r)
omg = omgang(er)
p = pind(r)/rekke(r)
ret-p = rettpind

vrang-p = vrangpind
ve = venstre
hø = højre
ggr = ganger
MS = mønstersats/rapport

MM = maskemarkør
otf = overtrekksfelling
luft-m = luftmaske(r)
kæde-m = kædemaske(r)
stang-m = stavmaske(r)

FORKORTELSER

Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, der er angivet i opskriften. 
Er der færre masker på 10 cm på prøven (= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde og er der flere masker på 10 cm på prøven (= for stramt), 
skal der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde. 
Mærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er den, der benyttes i opskriften. 
Ligeledes er strikkefastheden, der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrikstrik. For at sikre den perfekte pasform er det vigtigt, at der 
strikkes en prøve i Modelens mønster og med den strikkefasthed, der er opgivet i opskriften.

STRIKKEFASTHED

Størrelse 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Maskeopslag/antal masker per pind 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18

Masketal for hælbredden 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

Maskefordeling til jojo-hæl 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12

Fotlængde fra hælmidt til tåspids i cm 11, 5 12, 5 14 14 15, 5 17 18 18, 5 20 21 22 22, 5 24

Indtagninger til tåspidsen efter første indtag-
ning på 4. omg 1x 1x 1x 1x 1x 1x

på hver 3. omg 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

på hver 2. omg 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x

på hver omg 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x

Total fotlængde i cm 14, 5 15, 5 17 18 19, 5 21 22 23, 5 25 26, 5 27, 5 28, 5 30

  


