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ABOUT BERLIN SPECIAL NO. 2

PULLOVER
Modell 7

Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm, og la-
get i samme mønster som i opp- skriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måle-
band hvor mange masker som trengs for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinneomganger som kreves for 
10 cm høyde. Hvis antall masker og pinneomganger er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk 
tynnere pinner (½ til 1 størrelse). Er antall masker og pinneomganger for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. 
 
TIPS: alle arbeider forskjellig. Det er derfor den oppgitte strikke-/heklefasheten ikke et krav, men snare-
re en referanse. Likeledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrikk. For et per-
fekt resultat, bør du holde deg til det oppgitte mønsteret - slik at modellen ikke bare ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
hø = høyre · ve = venstre · str = strikke · m = maske · omg = omgang· p = pinne · r = ret maske · vr = vrang maske · kantm = kant-
maske · patentm = patentmaske · otf = overtrekkfelling · dblotf = dobbel overtrekkfelling · glstr = glattstrikke · rettstr = rettstrikke/riller 
· ribbestr = ribbestrikke · lm = luftmaske · vlm = vendeluftmaske · st = stav · hst = halvstav · dst = dobbelstav · kjm = kjedemaske · 
fm = festmaske · puffm = puffmaske 
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Størrelse: 36/38, 40/42 og 44 
Tallene vedrørende de større størrelsene er i parentes. Hvis bare et tall 
er gitt, gjelder dette for alle størrelser. 

Materialer: Lana Grossa About Berlin Sparkly (82 % bomull, 18 % po-
lyester, løpelengde 120 m/50 g), 550 (600 – 650) g natur/mørk brun/
antrasitt (farge 1); pinner nr. 3 og 7, 1 rundpinne nr. 3, 40 cm lang, 1 
heklenål nr. 5 (for frynsene), 1 flettpinne. 

Ribbestr: Str vekselvis 1 r, 1 vr.

Glattstr: Str rette m i fremover-p, str vrange m i tilbake-p.

Frynsmønster: Pinne 1 (= fremover-p): Rette m. Pinne 2 (= tilbake-p): 
kantm, * str sammen 2 m rett, gjentag videre fra *, kantm. Pinne 3 (= 
fremover-p): kantm, str 1 r og 1 vridd r ur hver m i forrige omg, kantm. 
Pinne 4 (= tilbake-p): vrange m. 

Dobble kantm: Fremover-p: I begynnelse av p, str første m rett, løft 
(ta løs av) følgende m vrangt med tråden bakover arb. I slutten av p, 
løft (ta løs av) nest-siste m vrangt med tråden bakover arb, str siste m 
rett. Tilbake-p: I begynnelse av p, løft (ta løs av) første m vrangt med 
tråden foran arb, str følgende m vrangt. I slutten av p, str nest-siste m 
vrangt, løft (ta løs av) siste m vrangt med tråden foran arb. 

Tydelige fellinger: Hø kant: Dobble kantm, 4 r, 1 otf (= løft (ta løs av) 1 
m, str følgende m rett og trekk den løse m over). Ve kant: str sammen 
2 m rett., 4 r, dobble kantm. 

Tydelige økninger 1: Hø kant: Dobble kantm, 4 r, 1 vridd r  i lenken 
mellom to masker (plukk opp tråden mellom to masker, sett den vridd 
over på venstre pinne og str 1 r). Ve kant: 1 vridd r  i lenken mellom 
to masker (plukk opp tråden mellom to 
masker, sett den vridd over på venstre 
pinne og str 1 r)., 4 r, dobble kantm.
 
Tydelige økninger 2: Hø kant: Dobb-
le kantm, 1 r, 1 vridd r  i lenken mellom 
to masker (plukk opp tråden mellom to 
masker, sett den vridd over på venstre 
pinne og str 1 r). Ve kant: 1 vridd r  i len-
ken mellom to masker (plukk opp tråden 
mellom to masker, sett den vridd over 
på venstre pinne og str 1 r)., 1 r, dobble 
kantm. 

Strikkefasthet: Glattstr med pinner nr. 7: 
17 m og 21 p = 10 x 10 cm. 

Bakstykke: Legg opp 82 (90 – 98) m med 
pinner nr. 3 og str 1 p, (= tilbake-p), i rib-
bestr med pinner nr. 7. Arb videre i glatt-
str, og arb dobble kantm på både sider. 
I første pinn, øke 2 x 1 m på både sider 
(for side-skråningene) som følger: dobb-

le kantm, 19 (20 – 21) r, øke 1 vridd r  i lenken mellom to masker (plukk 
opp tråden mellom to masker, sett den vridd over på venstre pinne og 
str 1 r), 4 r og marker disse m, 1 vridd r  i lenken mellom to masker, 32 
(38 – 44) r, 1 vridd r  i lenken mellom to masker, 4 r og marker disse m, 1 
vridd r  i lenken mellom to masker, 19 (20 – 21) r, dobble kantm = 86 (94 
– 102) m. Gjenta disse økninger 3x på både sider av de markerte 4 m i 
hver pinne 10 = 98 (106 – 114) m.  Når arb måler 50 cm, øke 1 x 1 m på 
både, øke deretter 6 x 1 m på både sider i hver pinne 6 (arb tydelige 
økninger 1) = 112 (120 – 128) m.  Når arb måler  70 (71 – 72) cm, lukk av  
1 x 6 (5 – 9) m på både sider  (for skuldre-skråningene), lukk deretter av 
5 x 7 (8 – 8) m på både sider  i annenhver p. Når arb måler 74 (75 – 76) 
cm, lukk av de midterste 24  (for halsringningen), og lukk deretter av 1 
x 3 m på både sider  i følgende pinne 2. 

Forstykke: Arb først som bakstykket.  Når arb måler 46 (47 – 48) cm, sett 
de midterste 3 m på 1 flettepinne bakover arb (for V-ringningen), og 
ta de følgende 3 m til m for første forstykkehalvdelen. Ta de resteren-
de m av andre forstykkehalvdelen sammen med de 3 m på flettepin-
ne og la hvile. Arb videre med m for første forstykkehalvdelen, og arb 
dobble kantm på ve kant. Fell av 15 x 1 m i hver 4. p (for skråningene, 
arb tydelige fellinger). Når arb måler 70 (71 – 72) cm, arb skuldre-m   
på hø kant som for bakstykket. Arb nå de hvilende m for  hø forstyk-
kehalvdel. Arb hø forstykkehalvdel speilvendt til ve forstykkehalvdel. 

Erme: Legg opp 55 m med pinner nr. 3. Arb i ribbestr, og med dobble 
kantm på både sider. Etter 8 cm, arb videre med pinner nr. 7 i glattstr, 
og øke 1 m i midten av pinne 1 = 56 m. I pinne 11 (9 – 7), øke 1 x 1 m 
på både sider (for ermeskråningene), øke deretter vekselvis 6 x 1 m i 
hver pinne 8 og 10 (8 x 1 m vekselvis i hver p 6 og 8 – 10 x 1 m i hver p 6) 
på både sider (arb tydelige økninger 2) = 70 (74 – 78) m. Når arb måler 
27 cm, str 4 p frynsmønster over de midterste 16 m, 8 p glattstr over 
alle m, 4 p frynsmønster over de midterste 24 m, 8 p glattstr over alle 

m, 4 p frynsmønster over de midterste 40 
m. Arb videre i glattstr. Når arb måler 41 
cm, lukk av alle m. Arb andre erme på 
samme måte.
 
Avslutning: Strekk delene, fukt og la de 
tørke. Sy skuldresømmene. Plukk opp 
155 m ur halsringningen, begynn og 
avslutt 6,5 cm på både sider av frem-
re midten. Arb i ribbestr i åpne runder 
med rundpinne nr. 3, og lukk av alle m 
som de fremtrer etter 3 cm m. Frynser: 
For hver frynse, kutt en tråd med 64 cm 
lengde. Fold tråden 2 x (= 16 cm leng-
de), og knytt inn den med hjelp av 
en heklenål i en maske-bue av  fryns-
mønsteret. Kutt ikke frynsen! Knytt inn 
total 40 frynser i hver erme. Ferdig fryn-
selengde = ca. 14 cm. Sy fast ermene 
20 (21 – 22) cm på både sider av skul-
dresømmen. Sy side- og ermesømmene.  
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