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Størrelse 36/38, 40/42 og 44/46
Tallene vedrørende str. 42-46 er angivet i parentes. Er der kun 
oplyst ét tal, gælder dette alle størrelser.

Material: Lana Grossa „Certo Print“ (100% GOTS-bomuld;  
løbelængde 115 m/50 g), 500 g i grågrøn/jade/gråblå/natur 
(farve 106); strikkepinde nr. 5 og 7, 1 rundpind nr. 5 i 40 cm leng-
de.

Forklaringer:
Rib 1:1 frem og tilbage: På retsidepind: Strik skiftevis 1 drejet 
r (= stik pinden ind fra højre side og bagud og strik ret), 1 vr. 
På vrangsidepind: Strik skiftevis 1 drejet r og 1 drejet vr (= stik 
pinden ind bagom masken fra venstre og strik vrang  i den 
bagerste maskebue).
Rib 1:1 rundt: 
Omg 1: Strik skiftevis 1 drejet r, 1 drejet vr. 
Omg 2: Strik skiftevis 1  r, 1 vr. Gjentag omg 1–2. 
Glat: Strik ret på retsidepind, strik vrang på vrangsidepind.
Vrangvendt glat: Strik vrang på retsidpind, og strik ret på 
vrangsidepind.
Tredobbel kantm: 
Retsidepind: tag 1 m løs af vrang med tråden foran arb, strik 1 r, 
1 vr. I slutningen av p, strik indtil de sidste 3 m, strik derefter 1 vr, 
1 r, og tag 1 m løs af vrang med tråden foran arb.
Vrangsidepind: 1 m rechts, tag 1 m løs af vrang med tråden 
foran arb, strik 1 r. I slutningen av p, strik indtil de sidste 3 m, strik 
1 r, tag 1 m løs af vrang med tråden foran arb, strik 1 r.
V-Motiv på forstykke og ryg: Strik efter diagrammet. Hver boks 
angiver 1 m og 1 m. Kun p 1–20, og kun retsidepinde (= ujæ-
vne tal), er angivet. Strik m som angivet i tegnforklaringen på 
vrangsidepind. P 1 - 2 er til et bedre overblik. Fortsæt krydsni-
ngerne fra 21. p på samme måde og strik 2 vr mer mellem de 
løftede m per hver anden p, indtil hele højde er nået. Pilen 
viser midten af forstykket og ryggen.
V-Motiv ærme: Strik efter diagrammet. Hver boks angiver 1 m 
og 1 m. Kun retsidepind er angivet (ujævne tal). Strik m som 
angivet i tegnforklaringen på vrangsidepind. Markeringerne 
markerer kantm.
Synlige indtagninger: I begyndelsen af p: Strik 2 r, tag 1 m løs 
af vrang, strik 1 r, og træk den løse m over. I slutningen af p: 
Strik indtil de sidste 4 m, strik 2 ret sammen, str 2 r.

Strikkefasthed: Glat på pinde nr. 7: 17 m og 24 p = 10 x 10 cm.

Ryg: Slå 85 (93/101) m op på pinde nr. 5, og strik 1 vrangsi-
de-pind i rib, begynd og afslut med 1 drejet r. Strik rib over 6 
cm. Skift derefter til pinde nr. 7. Strik nu glat mellem kantm, og 
tag 1 m ud i lænken efter den 42. (46./50.) m i  første p = 86 
(94/102) m. De første 3 m og de sidste 3 m skaber kantm.
Til skråningerne, tag 1 m ud 7 gange i lænken efter den fje-
de m og i lænken foran de sidste 4 m i hver sjette p = 100 
(108/116) m. Samtidig, i 15. p fra kanten, str V-motivet efter 
diagrammet. Første krydsningen er i midten af ryggen over m 

45 og 46 (54 og 55/58 og 59) m. Når arb måler 25 cm, begynd  
ærmegab: tag 1 m ind 7 gange i hver sida i hver retside-pind 
(str synlige indtagninger) = 86 (94/102) m.
Etter 76. (78./80.) p, strik videre efter diagrammet som før, og 
når arb måler 44 (45/46) cm, luk af 6 m 4 gange (7 m 4 gange 
/ 8 m 4 gange) i hver anden p til skuldre = 38 m. I følgende 
retside-pind, luk de resterende 38 m af til bagre halsudskæring.  
Forstykke: Strik forstykket lige som ryggen, men med dyber e 
halsudskæring. Allerede når arb måler 38 cm, luk de midterste 
12 m af, og strik ferdig begge skuldre separat over 37 (41/ 45) 
m. Luk yderligere af 3 m 1 gang på indre kanten till afrunding= 
34 (38/42) m, og tag yderligere 1 m ind 10 gange på indre 
kanten på hver vrangside-pind (str synlige indtagninger) = 24 
(28/32) m. Når arb måler 44 (45/46) cm, strik skuldrene som for 
ryggen. Når arb måler 48 (49/50) cm, er alle m brugt.
Ærme: Slå 55 m op på pinde nr. 5, og strik 1 vrangside-pind i 
rib, begynd og afslut med 1 drejet r. Strik 7 cm i rib. Skift deref-
ter til pinde nr. 7. Strik nu vrangvendt glat mellem kantm, og 
tag 1 m ud i lænken efter den 20. m i  første p = 56 (94/102) 
m. De første 3 m og de sidste 3 m skaber kantm. Strik  ærme 
videre efter diagrammet. Udtagningerne til skråningerne er 
angivet til størrelse 36-38. Til de andre størrelser, fortsæt ud-
tagningerne. Tag ud total 1 m 4  (6 /8 ) gange i hver side = 64 
(68/72) m. Efter slutningen af V-motivet, strik videre p  53 –54 til 
arb måler 46 (45/44) cm. Begynd derefter indtagningerne til 
ærmegab: tag 1 m ind 7 gange i hver sida i hver retside-pind 
(str synlige indtagninger) = 50 (54/58) m, og luk derefter af 6 
m 3 gange (7 m 2 gange og 6 m 1 gang / 7 m 2 gange og 8 
m 1 gang i hver side  = 14 m. I følgende retside-pind, luk af de 
resterende 14 m. Strik den anden ærme lige
Halskant: Sy skuldersømmene. Strik derefter op 94 (98/102) m fra 
halsudskæring på rundpind nr. 5, slut til en ring og strik 9 omg 
rundt  i rib, luk derefter af alle m som de viser.
Avslutning: Sy ærme- og sidesømmene og sy ærmene på.
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= Gla� rechts: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

= Gla� links: In Hin-R linke M, in Rück-R rechte M str.

= 2 rechte M nach rechts verdrehen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter
   die Arbeit legen, 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. 
   In Rück-R 2 linke M str.

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel links str. In Rück-R M str, wie sie 
   erscheinen (= 1 rechte und 1 linke M).
     

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M links str,
   dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str, wie sie erscheinen
   (= 1 M links, 1 M rechts).

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. In Rück-R die M str, wie sie 
   erscheinen (= 2 M links str).

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
   1 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str,
   wie sie erscheinen (= 2 M links str). 

= 1 abgehobene Rand-M

= 1 M aus dem Querfaden zunehmen

kantm
 (3 m)

V-Motiv ærme

V-Motiv forstykke og ryg

53
51
49
47
45
43
41
39
37
35
33
31
29
27
25
23
21
19
17
15
13
11
9
7
5
3
1

19
17
15
13
11
9
7
5
3
1

= Gla� rechts: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

= Gla� links: In Hin-R linke M, in Rück-R rechte M str.

= 2 rechte M nach rechts verdrehen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter
   die Arbeit legen, 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. 
   In Rück-R 2 linke M str.

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel links str. In Rück-R M str, wie sie 
   erscheinen (= 1 rechte und 1 linke M).
     

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M links str,
   dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str, wie sie erscheinen
   (= 1 M links, 1 M rechts).

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. In Rück-R die M str, wie sie 
   erscheinen (= 2 M links str).

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
   1 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str,
   wie sie erscheinen (= 2 M links str). 

= 1 abgehobene Rand-M

= 1 M aus dem Querfaden zunehmen

Midten forstykke og ryg

425 (27/29)

4
4 4

(12/13)
11

6

38

410
(11/
12)

11
(16/18)

14

19

19
(20/
21)

3
(4/5)

16

7

39
(38/
37)

7

53
(52/
51)

½ 
ærme

½ ryg
½ forstykke

53
51
49
47
45
43
41
39
37
35
33
31
29
27
25
23
21
19
17
15
13
11
9
7
5
3
1

19
17
15
13
11
9
7
5
3
1

= Gla� rechts: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

= Gla� links: In Hin-R linke M, in Rück-R rechte M str.

= 2 rechte M nach rechts verdrehen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter
   die Arbeit legen, 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. 
   In Rück-R 2 linke M str.

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel links str. In Rück-R M str, wie sie 
   erscheinen (= 1 rechte und 1 linke M).
     

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M links str,
   dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str, wie sie erscheinen
   (= 1 M links, 1 M rechts).

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. In Rück-R die M str, wie sie 
   erscheinen (= 2 M links str).

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
   1 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str,
   wie sie erscheinen (= 2 M links str). 

= 1 abgehobene Rand-M

= 1 M aus dem Querfaden zunehmen

53
51
49
47
45
43
41
39
37
35
33
31
29
27
25
23
21
19
17
15
13
11
9
7
5
3
1

19
17
15
13
11
9
7
5
3
1

= Gla� rechts: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

= Gla� links: In Hin-R linke M, in Rück-R rechte M str.

= 2 rechte M nach rechts verdrehen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter
   die Arbeit legen, 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. 
   In Rück-R 2 linke M str.

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel links str. In Rück-R M str, wie sie 
   erscheinen (= 1 rechte und 1 linke M).
     

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M links str,
   dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str, wie sie erscheinen
   (= 1 M links, 1 M rechts).

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. In Rück-R die M str, wie sie 
   erscheinen (= 2 M links str).

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
   1 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str,
   wie sie erscheinen (= 2 M links str). 

= 1 abgehobene Rand-M

= 1 M aus dem Querfaden zunehmen

53
51
49
47
45
43
41
39
37
35
33
31
29
27
25
23
21
19
17
15
13
11
9
7
5
3
1

19
17
15
13
11
9
7
5
3
1

= Gla� rechts: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

= Gla� links: In Hin-R linke M, in Rück-R rechte M str.

= 2 rechte M nach rechts verdrehen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter
   die Arbeit legen, 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. 
   In Rück-R 2 linke M str.

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel links str. In Rück-R M str, wie sie 
   erscheinen (= 1 rechte und 1 linke M).
     

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M links str,
   dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str, wie sie erscheinen
   (= 1 M links, 1 M rechts).

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. In Rück-R die M str, wie sie 
   erscheinen (= 2 M links str).

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
   1 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str,
   wie sie erscheinen (= 2 M links str). 

= 1 abgehobene Rand-M

= 1 M aus dem Querfaden zunehmen

53
51
49
47
45
43
41
39
37
35
33
31
29
27
25
23
21
19
17
15
13
11
9
7
5
3
1

19
17
15
13
11
9
7
5
3
1

= Gla� rechts: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

= Gla� links: In Hin-R linke M, in Rück-R rechte M str.

= 2 rechte M nach rechts verdrehen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter
   die Arbeit legen, 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. 
   In Rück-R 2 linke M str.

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel links str. In Rück-R M str, wie sie 
   erscheinen (= 1 rechte und 1 linke M).
     

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M links str,
   dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str, wie sie erscheinen
   (= 1 M links, 1 M rechts).

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. In Rück-R die M str, wie sie 
   erscheinen (= 2 M links str).

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
   1 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str,
   wie sie erscheinen (= 2 M links str). 

= 1 abgehobene Rand-M

= 1 M aus dem Querfaden zunehmen

53
51
49
47
45
43
41
39
37
35
33
31
29
27
25
23
21
19
17
15
13
11
9
7
5
3
1

19
17
15
13
11
9
7
5
3
1

= Gla� rechts: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

= Gla� links: In Hin-R linke M, in Rück-R rechte M str.

= 2 rechte M nach rechts verdrehen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter
   die Arbeit legen, 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. 
   In Rück-R 2 linke M str.

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel links str. In Rück-R M str, wie sie 
   erscheinen (= 1 rechte und 1 linke M).
     

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M links str,
   dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str, wie sie erscheinen
   (= 1 M links, 1 M rechts).

= 2 M nach rechts verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   1 M wie zum Rechtsstricken abheben, dann die M der Hilfsnadel rechts str. In Rück-R die M str, wie sie 
   erscheinen (= 2 M links str).

= 2 M nach links verkreuzen: In Hin-R 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
   1 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel wie zum Rechtsstricken abheben. In Rück-R die M str,
   wie sie erscheinen (= 2 M links str). 

= 1 abgehobene Rand-M

= 1 M aus dem Querfaden zunehmen

= Glat: Strik ret på retsidepind, strik vrang på vrangsidepind.

= Vrangvendt glat: Strik vrang på retsidepind, ret på vrangsidepind.

= drej 2 rete m til højre: På retsidepind, sæt 1 m på på en hjæl-
pepind bag arb, tag 1 m løs af ret, strik derefter m på hjælpepind 
ret. Str 2 vr på vrangsidepind.

= krydse 2 m til højre: På retsidepind, sæt 1 m på på en hjælpepind 
bag arb, tag 1 m løs af ret, strik derefter m på hjælpepind vrang. På 
vrangsidepind, strik m som de viser (= 1 r, 1 vr). 

= krydse 2 m til venstre: På retsidepind, sæt 1 m på på en hjæl-
pepind foran arb, strik 1 vr, tag derefter m på hjælpepind løs af ret. 
På vrangsidepind, strik m som de viser (= 1 vr, 1 r).

= krydse 2 m til højre: På retsidepind, sæt 1 m på på en hjælpepind 
bag arb, tag 1 m løs af ret, strik derefter m på hjælpepind ret. På 
vrangsidepind, strik m som de viser (= 2 vr).

= krydse 2 m til venstre: På retsidepind, sæt 1 m på på en hjæl-
pepind foran arb, strik 1 r, tag derefter m på hjælpepind løs af ret. 
På vrangsidepind, strik m som de viser (= 2 vr). 

= 1 løftede kantm

= tag 1 m ud i lænken mellem m
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kantm
 (3 m)
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Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, der er 
angivet i opskriften. Er der færre masker på 10 cm. på prøven(= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde og er der flere 
masker på 10 cm. på prøven (= for stramt), skal der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde. 

Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er den, 
der benyttes i opskriften. Ligeledes er strikkefastheden, der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. For at sikre den 
perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes en prøve i Modelens mønster og med den strikkefasthed, der er opgivet i opskriften. 

Bemærk: Det er vigtigt at kontrollere på snittegningen i opskriften, at modellen kommer til at passe til den ønskede størrelse.

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
m = maske(r) · rk = pind(e) · omg = omgang(e) · Fv. = farve · vrang = vrang · ret = ret · rts = retsiden · vrs = vrangsiden · sm = 
sammen · arb = arbejdet · flg. = følgende · rk = række · stm = stangmaske · lm = luftmaske · km = i strik kantmaske og i · hækling 
kædemaske · fm = fastmaske


