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Størrelse 36–40 og 42–44
Tallene for de større størrelsene er angitt i parentesen. Der det 
kun er oppgitt et tall, gjelder dette for alle størrelser.

Material: Lana Grossa „About Berlin Bulky“ (50% bomull; 50% 
micromodal; løpelengde 47 m/50 g), 750 (800) g i blekk (farge 
4); strikkepinner nr. 6 og 9.

Forklaringer:
Vrangbord: Rets (fremover-p): Str skiftevis 1 vridd r (= str i bakre 
maskebuen) og 1 vr. Vrangs (tilbake-p): Str 1vridd vr (= str i 
bakre maskebuen) og 1 r. 
Tredobbel kantm: Rets (fremover-p): Str første m r, ta andre m 
løs av vrang med tråden bakover arb, str tredje m vr. I slutten 
av p, str til der er 3 m igjen, str 1 vr, ta 1 m løs av vrang med 
tråden bakover arb og str sists m r. Vrangs (tilbake-p): Ta første 
m løs av vrang med tråden foran arb, str andre m vr og str 
tredje m r. I slutten av p, str til der er 3 m igjen, str 1 m r, str 1 vr 
og ta siste m løs av vrang med tråden foran arb.
Bjørnebærmønster: Str i henhold til diagram. Hver boks angir 
1 m og 1 p. Fremover- og tilbake-p er angitt. M-antall delelig 
med 4 + 2 m. For klarhetens skyld er flere rapporter og kantm 
angitt.
Pinne 1 (=fremover-p, rets): Str alle m vrang.
Pinne 2 (= tilbake-p, vrangs): Str 1 r, gjenta deretter videre * str 
3 m (1 r, 1 vridd vr, 1 r) i samme m, str sammen 3 m vrang *, og 
avslutt p med 1 r.
Pinne 3 (= fremover-p): Str alle m vrang.
Pinne 4 (= tilbake-p): Str 1 r, gjenta deretter videre * str sam-
men 3 m vrang, i neste m str 3 m (1 r, 1 vridd vr, 1 r) i samme 
m*, og avslutt p med 1 r.
Gjenta videre p 1–4. 

Strikkefasthet: på pinner nr. 9 i bjørnebærmønster ergeben 12 
m og 14 p = 10 x 10 cm.

Oppskrift:
Bakstykke: Legg opp 63 (71) m på pinner nr. 6. Str 1 tilbake-p 
(vrangs) og fordele m som følger: tredobbel kantm, 57 (65) m 
i vrangbord, begynn og avslutt vrangbord med 1 vr, avslutt 
p med tredobbel kantm. Etter 6 cm, i siste tilbake-p (vrangs), 
øke 1 m fra lenken mellom m = 64 (72) m. I neste fremover-p 
(rets), skifte til pinner nr. 9 og str bjørnebærmønster med  tred-
obbel kantm til arb måler 28 cm.
Ermehull: Til de brede ermehullene, øke 1 m 5 ggr i hver side 
som følger: Økning 1 (= fremover-p, rets): tredobbel kantm, 
øke 1 vr i lenken mellom m. I slutten av p, str speilvendt. Økning 
2 (= tilbake-p, vrangs): tredobbel kantm, 1 vr, øke 1 vridd r i 
lenken mellom m. I slutten av p, str til der er 4 m igen, 1 vr, øke 
1 vridd r  i lenken mellom m, tredobbel kantm. Økning 3 (= fre-
mover-p, rets): tredobbel kantm, øke 1 vridd r  i lenken mellom 
m, 1 vr, 1 r. I slutten av p, str speilvendt. Økning 4 (= tilbake-p, 
vrangs): tredobbel kantm, øke 1 vridd r  i lenken mellom m, 
1 vr, 1 r, 1 vr. I slutten av p, str til der er 6 m igen, 1 vr, 1 r, 1 vr, 

øke 1 vridd r   i lenken mellom m, tredobbel kantm. Økning 5 
(= fremover-p, rets): tredobbel kantm, øke 1 vridd r  i lenken 
mellom m, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r. I slutten av p, str speilvendt. I neste 
p og alle følgende p, str de økede m som de viser: skiftevis 1 r 
og 1 vr = 74 (82) m. 
Str videre mønster, kantm og økede m i denne måten til arb 
måler 50 (51,5) cm. Lukk deretter av 7 m 2 ggr i hver side i 
annenhver p till skulderskrå = 46 (54) m. I neste p, fell av 6 m 
1 gang i hver side, og lukk samtidig av de midterste  16 m til 
halsringning. Avslutte begge sider hver for sig over 9 (13) m. 
Fell ytterligere av 2 m 1 gang på indre kanten, og lukk av de 
resterende 7 (11) m i hver side i flgende p. Str andre siden like 
men speilvendt. 
Ve forstykke: Legg opp 31 (35) m på pinner nr. 6. Str 1 tilba-
ke-p (vrangs) og fordele m som følger: tredobbel kantm, 25 
m i vrangbord, begynn og avslutt vrangbord med 1 vr, avslutt 
p med tredobbel kantm. Etter 6 cm, i siste tilbake-p (vrangs), 
øke 1 m fra lenken mellom m = 32 (36) m. I neste fremover-p 
(rets), skifte til pinner nr. 9 og str bjørnebærmønster med  tred-
obbel kantm til arb måler 28 cm.
I en tilbake-p (vrangs), str til midten, og dele deretter arb, og 
lukk av 8 m i begynnelsen av indre kanten av til halsringning. 
Samtidig, begynn økningene til ermehull i følgende fremo-
ver-p (rets) som for bakstykket og str økningene på samme 
måte = 29 (33) m. Fordele de nye m som følger: Begynn p med  
tredobbel kantm, 5 m vrangbord, 18 (22) m i bjørnebærmøns-
ter, og avslutt p med  tredobbel kantm.
Str i denne fordeling til arb måler 50 (51,5) cm, og begynn 
skulderskrå. I annenhver p, lukk første av 7 m 1 gang i begyn-
nelsen av p, lukk deretter av 7 m 1 gang i begynnelsen av p 
og str sammen 2 m vrang i slutten av p foran den tredobble 
kantm,  og til slutt lukk av 6 m i begynnelsen av p og str sam-
men 2 m vrang foran den tredobble kantm i slutten av p. I siste 
fremover-p, lukk av de resterende 7 (11) m.
Str hø forstykke like men speilvendt.
Erme: Legg opp 43 (47) m på pinner nr. 6. Str 1 tilbake-p og for-
dele m som følger: tredobbel kantm, 37 (41) m i vrangbord, be-
gynn og avslutt vrangbord med 1 r,  og avslutt p med tredobbel 
kantm. Etter 6 cm, i siste tilbake-p, øke 1 m i lenken mellom m  
= 44 (48) m. I neste fremover-p (rets), skifte til pinner nr. 9 og str i 
bjørnebærmønster med  tredobbel kantm til arb måler  47 cm, 
og lukk av alle m. 
Halskant: Sy skuldersømmene. Plukk opp 129 (133) m på pin-
ner nr. 6 fra halsringningen ved siden av kantm, og str frem 
og tilbake i vrangbord (hold inn halsringningen). Begynn og 
avslutt i første tilbake-p med 1 r (denne m vil senere bli brukt til 
sømmen). Str 8 cm vrangbord, og lukk deretter løst av alle m. 
Sy kantenes korte sider på forstykkenes avlukkede m. 
Avslutning: Sett i ermene mellom markeringene. Sy side- og 
eme-sømmene. Sy alle tråder.
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= Gla� rechts: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

= Gla� links: In Hin-R linke M, in Rück-R rechte M str.

= 1 M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden hinter der Arbeit.

= 1 M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden vor der Arbeit.

= 3 M links zusammenstr.

= 3 M (1 rechte M, 1 linke M, 1 rechte M) aus 1 M str, dabei im Wechsel von vorn 
   und von hinten in die M stechen.

3 3

3 3

3

3

3

= Keine M, dient nur zur besseren Übersicht

Bjørnebærmønster

Kantm Rapport = 4 m Kantm
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= Gla� rechts: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

= Gla� links: In Hin-R linke M, in Rück-R rechte M str.

= 1 M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden hinter der Arbeit.

= 1 M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden vor der Arbeit.

= 3 M links zusammenstr.

= 3 M (1 rechte M, 1 linke M, 1 rechte M) aus 1 M str, dabei im Wechsel von vorn 
   und von hinten in die M stechen.
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3

= Keine M, dient nur zur besseren Übersicht
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= Gla� rechts: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

= Gla� links: In Hin-R linke M, in Rück-R rechte M str.

= 1 M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden hinter der Arbeit.

= 1 M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden vor der Arbeit.

= 3 M links zusammenstr.

= 3 M (1 rechte M, 1 linke M, 1 rechte M) aus 1 M str, dabei im Wechsel von vorn 
   und von hinten in die M stechen.

3 3

3 3

3

3

3

= Keine M, dient nur zur besseren Übersicht

= 1 r

= 1 vr

= ta 1 m løs av vrang med tråden bakover arb.

= ta 1 m løs av vrang med tråden foran arb

= str sammen 3 m vrang.

= str 3 m (1 r, 1 vriden vr, 1 r) i samme m.

= Ingen m, bare for klarhetens skyld.
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= Gla� rechts: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

= Gla� links: In Hin-R linke M, in Rück-R rechte M str.

= 1 M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden hinter der Arbeit.

= 1 M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden vor der Arbeit.

= 3 M links zusammenstr.

= 3 M (1 rechte M, 1 linke M, 1 rechte M) aus 1 M str, dabei im Wechsel von vorn 
   und von hinten in die M stechen.
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= Keine M, dient nur zur besseren Übersicht
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= Gla� rechts: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

= Gla� links: In Hin-R linke M, in Rück-R rechte M str.

= 1 M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden hinter der Arbeit.

= 1 M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden vor der Arbeit.

= 3 M links zusammenstr.

= 3 M (1 rechte M, 1 linke M, 1 rechte M) aus 1 M str, dabei im Wechsel von vorn 
   und von hinten in die M stechen.

3 3

3 3

3

3

3

= Keine M, dient nur zur besseren Übersicht

Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 ganger 12 cm, 
og laget i samme mønster som i oppskriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måle-
band hvor mange masker som trengs for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinneomganger som kreves for 10 cm 
høyde. Hvis antall masker og pinner/omganger er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk tynne-
re pinner (½ til 1 størrelse). Er antall masker og pinner/omganger for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. 
 
Merknad: alle arbeider forskjellig. Det er derfor den oppgitte strikke-/heklefasheten ikke et krav, men snare-
re en referanse. Likeledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrikk. For et per-
fekt resultat, bør du holde deg til det oppgitte mønsteret - slik att modellen ikke bare ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
hø = høyre · ve = venstre · str = strikke · m = maske · omg = omgang· p = pinne · r = ret maske · vr = vrang maske · kantm = kantmas-
ke · patentm = patentmaske · otf = overtrekkfelling · dblotf = dobbel overtrekkfelling · glattstr = glattstrikk · rettstr = rettstrikk/riller · 
vrangbord = vrangbordikke · lm = luftmaske · vlm = vendeluftmaske · st = stav · hst = halvstav · dst = dobbelstav · kjm = kjedemaske 
· fm = fastmaske · puffm = puffmaske 


