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Størrelse 36 – 40 og 42 – 46 
Tallen for de større størrelsene er i parentes. Hvis bare et tal er 
angitt gjelder dette for alle størrelser.

Material: Lana Grossa Lace Seta Mulberry (35% silke (Mul-
berry), 35% baby alpakka, 30% ren ny ull merino ekstrafin, lø-
pelengde 175 m/50 g), 300 (350) g  mørk grønn (farge 19); 1 
heklenål nr. 4.

Grunnmønster: M-antall delelig med 12 + 1 + 4 vendeluftm.Se 
Heklediagram 1. Både fremover- og tilbake-p er angitt. Hekle 
p 1 – 4  1 gang, gjenta deretter videre p 3 og 4..
Nuppemønster: M-antall delelig med 12 + 1 + 4 vendeluftm.Se 
Heklediagram 2. Både fremover- og tilbake-p er angitt. Hekle 
p 1 – 5  1 gang., gjenta deretter videre p 2 - 4.
Heklefasthet: Grunnmønster med heklenål nr. 4: 30 m og 7 p = 
10 x 10 cm. Nuppemønster med heklenål nr. 4: 30 m og 6,5 p 
= 10 x 10 cm.

Poncho: Hekle først en firkantet skjerf, og sy den deretter 
sammen til et poncho. Hekle først midtstykket: Legg opp 181 
(193) luftm + 4 vendeluftm med heklenål nr. 4, og hekle direkt 
i grunnmønster: Begynn i henhold til heklediagram 1, hekle 
rapporten 13 (14) ganger, avslutt i henhold til heklediagram 1. 
Når arb måler 140 (144) cm, hekle videre i  nuppemønster, he-
kle i henhold til heklediagram 2 etter p 4 i grunnmønster. Hekle 
p 1 – 5  1 gang, gjenta deretter videre p 2 - 4. Etter 20 cm 
nuppemønster, avslutt arb  med en p 3 eller 5 fra hekledia-
gram 2. Hekle nå nuppemønster på grunnmønsterets oppleg-
gingskant, i henhold til heklediagram 2. Hekle i nuppemønster 
v 1 - 5 1 gang på grunnmønsterets oppleggingskant, gjenta 
deretter videre p 2 - 4. Etter 20 cm nuppemønster, avslutt arb 
med en p 3 eller p 5 av heklediagram 2.

Avslutning: Legg delen ut etter riktige mål, fukt lett og la tørke.
Fold delen i midten og markere midten. Hekle sammen søm-
men lengs den ene langsiden med fastm fra innsiden frem til 
begynnelsen av nuppmønsteret, og la samtidig 32 cm på en 
av sidene av den markerte midtlinien være åpen til halsring-
ning. 

1/2 poncho

Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm, og la-
get i samme mønster som i oppskriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måle-
band hvor mange masker som trengs for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinner/omganger som kreves for 
10 cm høyde. Hvis antall masker og pinner/omganger er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk 
tynnere pinner (½ til 1 størrelse). Er antall masker og pinner/omganger for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. 
 
Merknad: alle arbeider forskjellig. Det er derfor den oppgitte strikke-/heklefasheten ikke et krav, men snare-
re en referanse. Likeledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrikk. For et per-
fekt resultat, bør du holde deg til det oppgitte mønsteret - slik att modellen ikke bare ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
hø = høyre · ve = venstre · str = strikke · m = maske · omg = omgang· p = pinne · r = ret maske · vr = vrang maske · kantm = kant-
maske · patentm = patentmaske · otf = overtrekkfelling · dblotf = dobbel overtrekkfelling · glattstr = glattstrikk · rettstr = rettstrikk/
riller · ribbestr = ribbestrikk · lm = luftmaske · vlm = vendeluftmaske · st = stav · hst = halvstav · dst = dobbelstav · kjm = kjedemaske 
· fastm = fastmaske · puffm = puffmaske 
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Tegnforklaring:
= 1 luftm
= 1 fastm 

= 1 trippel stav

= Nuppe: 5 sammenavlukkede trip-
pelstaver i samme m

= Nuppe: 3 sammenavlukkede trip-
pelstaver i samme m

Nuppe: 2 sammenavlukkede trippel-
staver i samme m

Hvis tegnen løper sammen nedo-
verl, hekles m i samme m

Heklediagram 2

Begynn 
Nuppemønster

Rapport = 
12 m

Rapport = 
12 m

Grunnmønster 
hekle p 1 – 4 1 gang, 
gjenta deretter videre p 3 
og 4

Nuppemønster 
hekle p 1 1 gang, 
gjenta deretter videre p 2 – 5.

Nuppemønster 
hekle p 1 1 gang, 
gjenta deretter videre p 2 – 5.

Begynn grunnmønster

Heklediagram 1

Rapport = 12 m


