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Størrelse 36/38, 40/42, 44/46 og 48/50
Tallene vedrørende de større størrelser er angivet i pa- rentes, 
adskilt af bindestreg er. Er der kun oplyst ét tal, gælder dette 
alle størrelser.

Materiale: Lana Grossa Sottile (85% bomuld, 15% ren ny uld 
(merino), løbelængde 250 m/50 g), 450 (500 – 550 – 600) g  
salviagrøn (farge 14); 1 hæklenål nr. 4, 1 rundpind nr. 3,5, 120 
cm lang, og strømpepinde nr. 3,5.
 
Forklaringer:
Rib: Strik skiftevis 1 ret, 1 vrang.
Reliefmønster: Mask-antal delelig med 6 + 1 + 3 vendeluftm. Se 
hæklediagram. Både rets-p og vrang-p er angivne. Maskerne 
er angivne som de skal hækles. Hækl 1. – 3. p 1 gang, gentag 
derefter videre 2. og 3. p. 
Kædekant-m: Rets-p: Strik første m dejet ret, tag sidste m løs af 
vrang med tråden bag arbejdet. Vrangs-p: Strik første m dejet 
vrang, tag sidste m løs af vrang med tråden foran arbejdet.

Hæklefasthed: Reliefmønster med hæklenål nr. 4: 24 m og 9 p 
= 10 x 10 cm.

Opskrift: 
Tips: Hækl først delene, og strik derefter ribkantene på de færdi-
ge delene. Pilene i skissen angiver arbeitsretningen.
Ryg: Slå 121 (133 – 139 – 151) luftm + 3 vendeluftm op med 
hæklenål nr. 4. Hækl reliefmønster: 3 vendeluftm, begynd ef-
ter hæklediagram, gentag rapporten 18 (20 – 21 – 23) gange, 
afslutte efter hæklediagram.  Når arb måler 62 (61 – 60 – 59) 
cm, markere begyndelsen af ærmegab på hver side. Når arb 
måler 85 cm, afslutte arbejdet.
Ve forstykke: Slå 55 (61 – 67 – 73) luftm + 3 vendeluftm op med 
hæklenål nr. 4. Hækl reliefmønster: 3 vendeluftm, begynd ef-
ter hæklediagram, gentag rapporten 7 (8 – 9 – 10) gange, 
afslutte efter hæklediagram. Når arb måler 60 cm, tag ind 1 m 
1 gang på ve kant til halsudskæringskråning, tag derefter ind 
1 m 11 gange på ve kant på hveranden p = 43 (49 – 55 – 61) 
m. Når arb måler 62 (61 – 60 – 59) cm, markere begyndelsen af 
ærmegab på hø kant. Når arb måler 85 cm, afslutte arbejdet.
Hø forstykke: Strik modsat til ve forstykke.
Ærmer: Slå 67 luftm + 3 vendeluftm op med hæklenål nr. 4. 
Hækl reliefmønster: 3 vendeluftm, begynd efter hæklediagram, 
gentag rapporten 9 gange, afslutte efter hæklediagram. På 6. 
p, efter første stm og foran sidste stm, tag 1 -stm ud til ærmes-
kråning. Gentag disse udtagninger yderligare 11 (9 – 6 – 4) gan-
ge på hveranden p, og 10 (14 – 19 – 23) gange på hver p. Så 
snart der er 6 stm ud efter hinanden, hækl ind disse i reliefmøns-
teret. Når arb måler 42 cm, afslutte arbejdet. Strik andre ærmet 
på samme måde.
Montering: Spænd delene ud efter målene, fugt det let og lad 
det tørre. Luk skuldersømmene med kæde-m, og la de mid-
terste 14 m være åbne til bagre halsudskæring. Hækl ind hver 
ærme med kæde-m over 23 (24 – 25 – 26) cm på hver side af 
skuldersømmen. Luk  side- og ærme-sømmene. 
Strik nu 121 (129 – 139 – 151) m op fra ryggens opleggning og 
54 (58 – 64 – 68) m fra hver forstykkes opleggning = 229 (245 – 
267 – 287) m. Strik frem og tilbage på rundpind nr. 3,5 i rib med 
kædekant-m. Efter 5 cm, strik sidste vrangs-p vrang, luk deref-
ter ret af alle m på følgende rets-p. 

Strik nu 162  m op fra hver forstykkes lodreta framkanter, 74 m  
fra hver skråningskant, og 41 m fra ryggens hals = 513 m. Strik 
frem og tilbage på rundpind nr. 3,5 i rib med kædekant-m.  
Efter 5 cm, strik sidste vrangs-p vrang, luk derefter ret af på 
følgende rets-p.
Strik nu 68 m op fra hver ærmekant separat, og fordele m jæ-
vnt på 4 strømpepinde = 17 m per strømpepind. Luk til en ring 
og markere begyndelsen af omg. Strik rundt i rib. Efter 5 cm, 
luk m som de viser.
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Zeichenerklärung:

= 1 Luftm

= 1 Stäbchen

= 1 Reliefstäbchen von hinten (= 1 U auf

die Nadel nehmen, von hinten nach vor-

ne und wieder nach hinten um das Stb

der Vorr herumstechen und 1 Stb häkeln)

= 1 Reliefstäbchen von vorne (= 1 U auf

die Nadel nehmen, von vorne nach hin-

ten und wieder nach vorne um das Stb

der Vorr herumstechen und 1 Stb häkeln)

= 2 Stb in eine Einstichstelle, 1 Luftm, 2

Stb in die gleiche Einstichstelle
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Tegnforklaring:
= 1 luftm

= 1 stangmaske (stm)

=  1 relief-stm bagfra (= 1 omslag, stikk ind bagfra og foran 
og yderligere bakover rundt stm fra den forrige p og hækl 
1 stm)

=  1 relief-stm forfra (= 1 omslag, stikk ind forfra og bakover 
og yderligere framover rundt stm fra den forrige p)

=  2 stm i samme m, 1 luftm, 2 stm i samme m som før Rapport = 6 M

3

1

2

Häkelschrift
Hæklediagram

Rapport = 6 m

Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, der er 
angivet i opskriften. Er der færre masker på 10 cm. på prøven(= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde og er der flere 
masker på 10 cm. på prøven (= for stramt), skal der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde. 
Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er den, 
der benyttes i opskriften. Ligeledes er strikkefastheden, der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. For at sikre 
den perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes en prøve i Modelens mønster og med den strikkefasthed, der er
opgivet i opskriften. 
Bemærk: Det er vigtigt at kontrollere på snittegningen i opskriften, at modellen kommer til at bærestykke til den ønskede størrelse.

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
m = maske(r) · p = pind(e) · omg = omgang(e) · Fv. = farve · vr = vrang · p = ret · rts = retsiden · vrs = vrangsiden · sm = sammen · 
arb = arbejdet · flg. = følgende · rk = række · stm = stangmaske · lm = luftmaske · km = i strik kant-maske og i · hækling kædemaske 
· fm = fastmaske


