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Størrelse 36/37 (38/39 - 40/41)
Tallene for størrelse 36/37 står foran parentesen, tallene for de 
større størrelser står i parentesen, adskilt af bindestreger. Hvis 
kun ét tal er angivet, gælder det for alle angivne størrelser.

MATERIALE
Lana Grossa MEILENWEIT SETA
55 % ren ny uld, 25 % polyamid, 20 % silke
Løbelængde: ca. 400 m / 100 g
•	 100 g himmelblå (farve 34)
•	 100 g hvid (farve 01)
•	 Strømpepinde nr. 2,5
•	 Eventuelt en maskemarkør for omg-overgangen

Farve A: Himmelblå
Farve B: hvid

FORKLARINGER
Glat frem og tilbage: På rets-p/alle omg rundt, strik alle m ret, 
på vrangs-p, strik alle m vrang.
Glat rundt: Strik alle m ret.
Rib: Strik skiftevis 1 drejet ret, 1 vrang.
Lettisk bård: 
Fordelings-omg: Strik skiftevis 1 ret med Farve A og 1 ret med 
Farve B.
1. omg: Legg begge tråde foran arbejdet, med Farve A under 
Farve B. Strik 1 vrang med Farve A, legg den brukte tråden 
over tråden i Farve B og hente den nye tråden fra undersiden 
og strik 1 vrang med Farve B. Strik videre skiftevis 1 vrang med 
Farve A og 1 vrang med Farve B, legg alltid den strikkede trå-
den over næste tråd og hente den nye tråden fra undersiden. 
Arbeitstrådene vil vri seg med hverandre når de strikkes, men 
de vrir seg ut automatisk i næste omg. 
2. omg: Strik skiftevis 1 vrang med Farve A og 1 vrang med 
Farve B, legg alltid den strikkede tråden over næste tråd og 
hente den nye tråden fra undersiden.
Fair-Isle-mønster: Se diagram. For klarhedens skyld er der an-
givet flere rapporter. På bredden, gentag videre m innenfor 
rammen, på højden, strik 1. - 13. p 1 gang.

STRIKKEFASTHED
30 m og 40 p glat på pinde nr. 2,5 = 10 x 10 cm.

OPSKRIFT
Ribkant: Slå 60 (60 - 64) m op med Farve A, og fordel m jævnt 
på 4 strømpepinde = 15 (15 - 16) m per strømpepind og slut til 
en ring. Markere omg-overgangen og strik 12 omg i rib. 
Skaft: 
▢ 3 omg glat med Farve B
▢ 3 omg lettisk bård
▢ 13 omg Fair-Isle-mønster
▢ 3 omg lettisk bård
▢ 30 omg glat med Farve B. 
▢ 2 omg glat med Farve A 
▢ 1 omg glat med Farve B
▢ 1 omg glat med Farve A 
Hæl: Strik hæl med Farve A over m på 1. og 4. strømpepinde. 
Se boksen for beskrivelse af en jojo-hæl. Du kan også strikke 
en anden type hæl..
Fot: Strik rundt over alle strømpepinde. 
▢ 1 omg med Farve A
▢ 1 omg med Farve B
▢ 2 omg med Farve A
▢ med Farve B til en fotlængde af 17,5 (19 - 20) cm. 
▢ 2 omg med Farve A (slå tråden op på nytt)
▢ 1 omg med Farve B
▢ 1 omg med Farve A.
Tå: Strik videre i glat med Farve A med indtagnings-omg.
Indtagningsomg: Strømpepind 1: Strik sammen ret de 2 sidste 
m foran sidste m, strik sidste m ret. Strømpepind 2: Strik første m 
ret, strik 1 oti over den anden og tredje m (tag den anden m 
ret løs af, strik tredje m ret og træk den løst aftagne m over). 
Strømpepind 3: Strik sammen ret de 2 sidste m foran sidste m, 
strik sidste m ret. Strømpepind 4: Strik 1 m ret, strik 1 oti over den 
anden og tredje m (løft den anden m ret, strik tredje m ret og 
træk den løfte m over).
Strik 2 omg glat efter den 1., 2. og 3. indtagnings-omg, strik 1 
omg glat efter den 4., 5. og 6. indtagnings-omg, tag derefter 
ind på hver omg til bare 4 m er igjen. Fordel m på 2 strøm-
pepinde og sy sammen med maske-sting, eller træk tråden 2 
gange gennem alle m og fest tråden godt. 

🗹 Tips:
BEMÆRK af færdige styk-
ker før for å holde oversikt.
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1 M re mit Farbe A
1 M re mit Farbe B

Tegnforklaring
= 1 ret med Farve A
= 1 ret med Farve B
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Jojo-Hæl - German Short Row Heel:
Jojo-hæl strikkes frem og tilbage i glat med forkortede p i to 
trin over halvdelen af alle m, 30 (30 - 34) m. 
De forkortede p strikkes med såkalte dobbel-m (DM) - legg 
tråden foran og løft vrang 1. m, stram tråden tilbage over 
pinden så m får 2 maskeleder og blir 1 dobbel-m  (stram 
tråden godt til, så der ikke dannes huller). Dobbel-m strikkes 
senere sammen som 1 m. 

Forkortede p trin 1 (udefra og ind):
Strik forkortede p frem og tilbage, udefra og ind, over de 30 
(30 - 34) m fra strømpepind 1 og 4.
P 1 (rets-p): Strik først videre m fra strømpepind 1 ret så alle m 
fra strømpepind 4 og 1 er på samme pind, snu.
P 2 (vrangs-p): 1 dobbel-m, strik de øvrige m vrang, snu.
P 3 (rets-p): 1 dobbel-m, strik de øvrige m ret, snu foran 
dobbel-m i slutningen af p på strømpepind 2.
P 4 (vrangs-p): 1 dobbel-m, strik de øvrige m vrang, snu foran 
dobbel-m i slutningen af p.
Gentag p 3 og 4, til det er 10 (10 - 11) dobbel-m på hver side 
og 10 (10 - 12) m i midten. 
Sidste p er 1 rets-p som også er begyndelsen af 2 omg over 
alle m. Begynd med å strikke sammen ret hver dobbel-m som 
1 m og strik derefter ret de sidste 5 m på strømpepind 4 (sidste 
p). Fra strømpepind 1 (omg 1 af 2 omg over alle m), begynd 
med å strikke 5 ret, strik derefter sammen ret de 10 dobbel-m, 
og videre i glat (eller mønster) over m på strømpepinde 2 og 3, 
og strik videre i glat over m på strømpepind 4. Strik yderligere 1 
omg over alle m. Efter disse 2 omg strikkes det igen forkortede 
p over strømpepind 1 og 4, denne gang innenfra og ut fra de 
midtersta 10 (10 - 12) m af de 30 (30 - 34) hæl-m.

Forkortede p trin 2 (indefra og ud):

P 1 (rets-p): Strik ret over en tredjedel af hæl-m 5 (5 - 6) på 
strømpepind 1 ret, snu. 
P 2 (vrangs-p): 1 dobbel-m, strik vrang til det er 10 (10 - 11) m 
igjen på strømpepind 4, snu.
P 3 (rets-p): 1 dobbel-m, strik til dobbel-m på forrige p, strik 
sammen dobbel-m som 1 ret, strik følgende m ret, snu.
P 4 (vrangs-p): 1 dobbel-m, strik vrang frem til dobbel-m på 
forrige p, strik sammen dobbel-m som 1 vrang, strik følgende 
m vrang, snu.
Gentag p 3 og 4 til det er 10 (10 - 11) dobbel-m på hver side. 
Sidste p er 1 rets-p som også er begyndelsen af fotens første 
omg fra strømpepind 1.
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st = strik
m = maske
r = ret/e maske/masker
vr = vrang/e maske/masker
kantm = kantmaske/masker
p = pind/pinde

rets-p = retside-pind
vrangs-p = vrangside-pind
omg = omgang
ve = venstre
hø = højre
MS = mønstersats/rapport

luftm = luftmaske
km = kædemaske
fastm = fastmaske
stm = stangmaske
hstm = halv stangmaske
dstm = dobbelt stangmaske

FORKORTELSER

Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, 
der er angivet i opskriften. Er der færre masker på 10 cm på prøven (= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde 
og er der flere masker på 10 cm på prøven (= for stramt), skal der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde. 
Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er 
den, der benyttes i opskriften. Ligeledes er strikkefastheden, der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. 
For at sikre den perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes en prøve i modellens mønster og med den strikkefasthed, 
der er opgivet i opskriften.

STRIKKEFASTHED


