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Størrelse 36/37 (38/39 - 40/41)
Opplysningene til størrelse 36/37 står for parentesen, oplysningene for de 
større størrelsene står i stigende rekkefølge og atskilt med en skråstrek inni 
parentesen. Hvis bare ett tall er opgitt, gjelder det for alle størrelser.

MATERIALE
Lana Grossa MEILENWEIT 50
80 % ren ny uld, 20 % polyamid
Løbelængde ca. 210 m / 50 g
•	 100 g taupe (farve 1359)
•	 Strømpepinde nr. 2,5

FORKLARINGER
Glat frem og tilbage: Strik ret på rets-p, strik vrang på vrangs-p.
Glat rundt: Strik ret rundt.
Retstrikik frem og tilbage: Strik ret på rets-p og på vrangs-p.
Rib rundt: Strik skiftevis 1 ret og 1 vrang.
Grundmønster: Se diagram. Alle omg er angivne. I bredden, gentag videre rap-
porten [MS = 8 m], og i højden, gentag videre 1. - 8. omg. 

STRIKKEFASTHED
30 m og 40 p glat på pinde nr. 2,5 = 10 x 10 cm

SOKKER
Ribkant: Slå 60 (60 - 64) m op, og fordel m jævnt på 4 strømpepinde og slut 
til en ring = 15 (15 - 16) m per strømpepind. Markere begyndelsen af omg og 
strik 14 omg rib.
Skaft: Strik 64 p (= 8 gange mønsteret) i grundmønster. Til størrelser 36/37 
og 38/39, tag 1 m ud i tværtråden på begyndelsen af hvert strømpepind på 1. 
omg= 16 (16 - 16) m per strømpepind. 
Klassisk hæl: Lad m på strømpepind 2 og 3 (oversiden) hvile. Strik 28 p glat 
over alle m på strømpepinde 1 & 4. (valgfrit: strik de 3 første og 3 sidste m på 
hælflappen i retstrik). Til størrelser 36/37 og 38/39, på 1. p, strik de 2 første m 
på hver strømpepind sammen ret = 30 (30 - 32) hæl-m. 
Etter 28 p, fordel hæl-m jævnt på 3 hjælpepinde til hælkappen. På 1. p (rets-p), 
strik m på hjælpepind 1 og 2 i glat (ret) til sidste m på hjælpepind 2, *løft ret 
sidste m på hjælpepind 2, strik første m på hjælpepind 3 ret og træk over den 
løfte m. Vend arbejdet. På 2. p (vrangs-p), løft vrang første m, strik glat (vrang) 
til sidste m på hjælpepind 2. Strik sammen vrang sidste m på hjælpepind 2 med 
første m på hjælpepind 1. Vend arbejdet. På 3. p (rets-p), løft vrang første m, 
strik m på hjælpepind 2 i glat (ret). Vend arbejdet. Gentag videre fra * til alle m 
på de yderste hjælpepinde 1 og 3 er brugt. 
Fordel de resterende m på hjælpepind 2 på 2 strømpepinde (som tidligere 
strømpepinde 4 og 1) og strik rundt over alle m (glat over strømpepinde 1 og 
4, og i mønster over strømpepind 2 og 3): På strømpepind 1, strik m i glat (ret), 
og strik 1 m  op fra hver anden p på siden af hælflappen, og tag 1 m ud ret 
vridd i maskesøjlen i hjørnet mellem hælflap og skaft. På strømpepinde 2 og 3, 
strik m i grundmønsteret som tidligere. På strømpepind 4, tag 1 m ud ret vridd 
i maskesøjlen i hjørnet mellem hælflap og skaft, strik 1 m  op fra hver anden p 
på siden af hælflappen, og strik de resterende m på strømpepind 4 i glat (ret). 

Der er nu flere masker på 1. og 4. strømpepind end da hælen startede. Fortsæt 
med at strikke rundt i retstrik (og i mønster på strømpepind 2 og 3) og tag sam-
tidig ind til hælkilen på strømpepind 1 og 4: På strømpepind 1, strik de 2 m før 
den sidste m ret sammen. På strømpepind 4, ta den andre m løst af som ret, 
tredje m ret og træk den løftede m over. Strik 2 omgange uden indtagninger. 
Gentag indtagninger på hver tredje omgang, indtil antallet af m på strømpepind 
1 og 4 igen er detsamme som før hælen, = 15 (15 - 16) m.
Fod: Fortsæt med at strikke i grundmønster over strømpepinde 2 og 3, og 
på 1. omg til størrelser 36/37 og 38/39, tag 1 m ind i begyndelsen af den 
2. strømpepinden og i slutningen af den 3. strømpepinden = 15 (15 - 16) m. 
Fortsæt med at strikke i glat over strømpepinde 1 og 4. ⓘ Strik videre, indtil 
foden har en længde på 18,5 (20 - 21) cm.
Tåspids: Strik tån rundt i glat over alle m, med indtagnings-omg: Strømpepind 
1: Strik sammen ret de 2 sidste m før sidste m, strik sidste m ret. Strømpepind 
2: Strik første m ret, strik 1 overtræksindtagning over den anden og tredje m (tag 
andre m ret løs av, strik tredje m ret og træk den løfte m over). Strømpepind 3: 
Strik sammen ret de 2 sidste m før sidste m, strik sidste m ret. Strømpepind 4: 
Strik 1 m ret, 1 overtræksindtagning over den anden og tredje m (tag andre 
m ret løs av, strik tredje m ret og træk den løfte m over). Efter første indtag-
nings-omg, strik 3 omg glat. Efter andre og tredje indtagnings-omg, strik 2 
omg glat. Efter fjerde, femte og sjette indtagnings-omg, strik 1 omg glat. Tag 
derefter ind på hver omgang, til der kun er 8 m tilbage. Træk tråden dobbelt 
gennem de resterende 8 m og hæft den. 

Tegnforklaring :
= 1 ret
= 1 vrang
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Diagram
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MS = 8 m

ⓘ Valgfrit: for en penere avslutning af mønsteret, strik også den første 
masken på 4. strømpepind i grundmønsteret. 

Tips
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str. = størrelse
m = maske(r)
r = retmaske(r)
vr = vrangmaske(r)

p = pind(e)
rets-p = retside-pind(e)
vrangs-p = vrangside-pind(e)
omg = omgang

ve = venstre
hø = højre
MS = mønstersats/rapport
MK = maskemarkør(er)

FORKORTELSER

Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, der er angivet i opskriften. 
Er der færre masker på 10 cm på prøven (= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde og er der flere masker på 10 cm på prøven (= for stramt), 
skal der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde. 
Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er den, der benyttes i opskriften. 
Ligeledes er strikkefastheden, der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. For at sikre den perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes 
en prøve i modellens mønster og med den strikkefasthed, der er opgivet i opskriften.

STRIKKEFASTHED


