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FEELGOOD SLIPOVER
Model 7

Str.: 36-40 (42-46 og 48-52)
Tallene vedrørende str. 42-46 og 48-52 er angivet i parentes, 
adskilt af bindestreger. Er der kun oplyst ét tal, gælder dette 
alle størrelser.
Slipoveren og hoodien har en bevægelsesfrihed på ca. 33-45 
cm.  Vores model Johanna er 180 cm høj. Hun har en brystvid-
de på 98 cm og bærer en model i str. 36-40.

Materiale: Lana Grossa-kvalitet ”Puro Vegano” (65 % bomuld, 
20 % tencel, 15 % polyamid, løbelængde = ca. 90 m / 50 gr.): 
Til hoodien: ca. 700(800-850) gr gråbeige (fv 2) og 650(700-750) 
gr lysegrøn (fv 15), rundpind nr. 5, 80 cm, rundpind nr. 5, 40-60 
cm, strømpepinde nr. 5, en snoningspind, 2 maskemarkører, 2 
maskeholdere, 110- 120 cm lang snor, stoppenål, saks.

Forklaringer:
Glat: Ret på retsiden, vrang på vrangsiden / Ret op alle om-
gange.
Dobbelte kantmasker: De dobbelte kantmasker strikkes langs 
kanten i begge sider af ribben. 1. og alle følgende pinde: Tag 
den 1. m vrang løs af med garnet foran masken, strik den 2. m 
ret. Strik frem til de sidste 2 m, tag den 2. sidste m vrang løs af 
med garnet foran masken og strik den sidste m ret.
Søm-kantmaske: Ret på retsiden, vrang på vrangsiden.
Rib 1: Rts: 2 ret, * 1 vrang, 2 ret, gentag fra *. Vrs: Strik m som de 
viser.
Rib 2: Skiftevis 1 ret og 1 vrang.
Strukturmønster: På hver rts-pind forskydes snoningerne 1 m ud 
mod siderne af arb. Mellem snoningerne strikkes rib 2.

Strikkefasthed: 16-17 m og 22 p i glat på p nr. 5 = 10 x
10 cm.

Opskrift:
Ryg: Slå 99(111-123) m op på den lange rundpind og strik frem 
og tilbage. 
Næste p (vrs): Dobbelte kantmasker, 2 vrang, * 1 ret, 2 vrang, 
gentag fra * frem til de sidste 2 m, dobbelte kantmasker.
Fortsæt med denne maskefordeling, til der er strikket 10 cm. 
Næste p (rts): Strik de dobbelte kantmasker i begge sider ret 
sammen og strik videre med søm-kantmasker i begge sider = 
97(109-121) m.
Næste p (vrs): Søm-km, 6 m rib 1, sæt en markør, strik 83(95-107) 
vrang, sæt en markør, 6 m rib 1 og søm-km.
1. p (rts): Søm-km, 6 m rib 1, flyt markøren, strik ret frem til markø-
ren, flyt markøren, 6 m rib 1, søm-km.
2. p (vrs): Søm-km, 6 m rib 1, flyt markøren, strik vrang frem til 
markøren, flyt markøren, 6 m rib 1, søm-km.
Gentag 1. og 2. p, idet der samtidig strikkes således på hver 
10. p (rts) 8 gange: Sømkm, 6 m rib 1, flyt markør, 1 muh (se for-
kortelser), strik ret frem til markøren, 1 muv (se forkortelser), flyt 
markøren, 6 m rib 1, søm-km = + 2 m.
Når arb måler ca. 33(29-29) cm tages 1 m ud i begge sider til 
ærmegab ved at strikke 2 m i den første og sidste m. Derefter 
strikkes videre med dobbelte kantmasker i begge sider.
Gentag 1. og 2. p, til arb måler 53 cm = 113(125-137) m.
Skulderskråninger – på str. 36-40: Luk til skuldre i begge sider på 
hver 2. p for 6 x 3 m og 5 x 4 m, idet maskerne lukkes i begyndel-
sen af både ret- og vrangsidepindene.
Skulderskråninger – på str. 42-46: Luk til skuldre i begge sider på 

hver 2. p for 6 x 3 m og 5 x 4 m, idet maskerne lukkes i begyndel-
sen af både ret- og vrangsidepindene.
Skulderskråninger – på str. 48-52: Luk til skuldre i begge sider 
på hver 2. p for 11 x 4 m, idet maskerne lukkes i begyndelsen af 
både ret- og vrangsidepindene.
Alle str.: Sæt de resterende 48(49-49) cm. på en maskeholder til 
halskant. Arb måler nu 63 cm.
Forstykke: Begynd som på ryggen, idet der dog kun strikkes en 
ribkant i rib 1 på 5 cm i stedet for 10 cm. Tag ud i siderne som 
på ryggen. Når arb måler 36 cm, begynder strukturmønsteret 
på den følgende rts-pind over de midterste 7 m.
De første 16 p i strukturmønsteret er indtegnet i diagrammet. 
Fortsæt efter samme princip og fortsæt med at forskyde 
snoningerne 1 m ud mod siderne på hver rts-pind.
Når arb måler 48 cm, lukkes skuldrene på samme måde som 
på ryggen. Når arb måler 55 cm, sættes de midterste 19(21-
21) m på en maskeholder til halsudskæring og hver side strikkes 
færdig for sig. Luk i halssiden på hver 2. p for yderligere 2 x 4 m 
og 2 x 3 m. Arb måler nu 58 cm. 
Strik den anden side modsat.
Montering: Hæft alle ender. Spænd arb ud efter målene, fugt 
det let og lad det tørre. Sy skuldersømmene. Sy sidesømmene, 
idet sidesømmene sys fra slidserne og op til ærmegabene. Lad 
de dobbelte kantmasker på slipoveren danne ærmegabskan-
ter.
Halskant og hætte: begynd ved den højre skuldersøm og strik 
de ventende 47(49-49) m i ryggens halskant op med rundpin-
den, strik 14 m op langs forstykkets halsudskæring, stik de ven-
tende 19(21-21) m og 14 m op langs den anden side af hal-
sudskæringen = 94(98-98) m. Sæt en markør ved omgangens 
begyndelse. Strik 3 cm i rib 2, idet ribbens fordeling på forstykket 
så vidt muligt fortsættes. 
Næste p (rts): Strik 59(61-61) ret, lad de resterende 23 m hvile, 
vend, strik 71(75-75) m. Næste p (vrs): Strik alle m vrang, idet 
markøren ved omgangens begyndelse fjernes. Nu begynder p 
ved højre hættekant. Strik frem og tilbage i glat, til der er strikket 
ca. 25-26 cm.
Runding: Næste p (rts): Strik 30(32-32) ret, sæt en markør, 11 ret, 
sæt en markør, strik 2 drejet ret sammen, vend, 1 vrang løs af 
med garnet løst foran masken, flyt mm, 11 vrang, flyt mm, strik 2 
vrang sammen, vend. 
Næste p (rts): 1 vrang løs af, flyt markøren, 11 ret, flyt markøren, 
2 drejet ret sammen, vend. 1 vrang løs af med garnet løst foran 
masken, flyt mm, 11 vrang, flyt mm, 2 vrang sammen, vend.
Gentag den sidste p, til alle hættemaskerne er strikket med = 
13 m.
Løbegang: Næste p/omg: Strik alle m ret, idet markøren fjernes, 
strik 42 m op langs hættens kant, de ventende 23 m strikkes ret, 
idet den midterste maske markeres (midt foran), strik 42 m op 
langs den anden side af hætten og sæt maskerne sammen = 
120 m.
Strik 2 omg rundt i glat. Til åbning for snoren strikkes på hver side 
af midten foran 2 ret sammen og 1 omslag.
Strik 3 omg i glat, idet omslagene strikkes ret.
Strik 1 omg vrang til ombuk og strik 6 omg i glat. Luk derefter 
alle m løst af.
Montering: Hæft alle ender, sy løbegangen ved ansigtet fast 
på indersiden med elastiske sting. Træk snoren gennem og ud 
midt foran.
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Schnittskizze für Gr. 36-40 / 42-48 / 48-52. Alle Angaben in cm
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Tegnforklaring: 
= Rts: Ret. Vrs: Vrang
= Rts: Vrang. Vrs: Ret

=  Sæt 1 m på snoningspinden bag arb, strik 
de næste 2 m ret og strik derefter m på 
snoningspinden vrang.

=  Sæt 2 m på snoningspinden foran arb, strik 
den næste vrang og derefter strikkes m på 
snoningspinden ret.

=  Sæt 1 m på snoningspinden bag arb, strik 
de næste 2 m ret og strik derefter m på 
snoningspinden ret.

=  Sæt 2 m på snoningspinden foran arb, strik 
den næste m ret og derefter strikkes m på 
snoningspinden ret.
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Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, der er 
angivet i opskriften. Er der færre masker på 10 cm på prøven (= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde og er der flere 
masker på 10 cm på prøven (= for stramt), skal der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde.
Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er den, 
der benyttes i opskriften. Ligeledes er strikkefastheden, der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. For at sikre den 
perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes en prøve i Modelens mønster og med den strikkefasthed, der er opgivet i opskriften.

STRIKKEFASTHED

FORKORYGELSER
arb = arbejdet, art. = artikel, DM = Dobbeltmaske, dr = drejet, 
dstm = dobbelt stangmaske, flg. = følgende, fm = fastmas-
ke, fv = farve, gr = gram, hstm = halvstangmaske, km i strik = 
kantmaske, km i hækling = kædemaske, lm = luftmaske, m = 
maske(r), nr. = nummer, omg = omgang(e), p = pind(e), r = ret, 
rk = række, rts = retsiden, sm = sammen, stm = stangmaske, str. 
= størrelse, uhr = udtagning i ret mod højre, uhv = udtagning 
i vrang mod højre, uvr = udtagning i ret mod venstre, uvv = 
udtagning i vrang mod venstre, vr = vrang, vrs = vrangsiden

Strikket opslag: Dan en startløkke og sæt den på venstre pind. 
Strik løkken ret og sæt den nye m over på venstre pind. Der er 
nu 2 m på venstre pind. * Før højre pind ind i lænken mellem 
de to masker og hent garnet. Sæt den nye m på venstre pind. 
Gentag fra *.
Dobbeltmaske (DM): Tag 1 m vrang løs af. Læg arbejdstrå-
den over venstre pind og træk den stramt bagud, så begge 
maskeled trækkes op over pinden. Disse to maskeled strikkes 
senere sammen til 1 m.
Glat: Ret på retsiden, vrang på vrangsiden.
Retstrik: Ret på alle pinde / Skiftevis 1 omg vrang og 1 omg ret.

Udtagning i ret mod venstre (uvr): Med venstre pind samles 
lænken mellem maskerne op forfra, strik lænken drejet ret (i 
bagerste maskeled).
Udtagning i vrang mod venstre (uvv): Med venstre pind sam-
les lænken mellem maskerne op forfra, strik lænken drejet 
vrang (i bagerste maskeled).
Udtagning i ret mod højre (uhr): Med venstre pind samles læn-
ken mellem maskerne op bagfra, strik lænken ret.
Udtagning i vrang mod højre (uhv): Med venstre pind sam-
les lænken mellem maskerne op bagfra, strik lænken drejet 
vrang.
1 m vrang løs af: Tag 1 m vrang løs af med garnet foran.
1 m ret løs af: Tag 1 m ret løs af med garnet bag.
1 m ud: Strik 1 ret, lad m blive på venstre pind og strik endnu 
1 drejet ret i maskens bagerste maskeled. Lad de to masker 
glide af venstre pind.

Rib: Skiftevis 1 ret og 1 vrang. På alle følgende p/omg strikkes 
maskerne som de viser.
3 ret overtrukket sammen (med midtermaske): Tag 2 masker 
ret sammen løs af, strik næste maske ret og træk de 2 løst 
aftagne masker over. Den midterste maske ligger nu øverst i 
indtagningen.

Italiensk aflukning: * Stik nålen gennem den første vrangmaske 
på pinden, fra venstre mod højre, træk garnet igennem, de-
refter stikkes nålen fra højre mod venstre gennem midten af 
den foregående retmaske, som er taget af pinden og samtidig 
gennem den 2. m på pinden, dvs. en retmaske, før nålen gen-
nem fra højre med venstre og træk tråden til. Med nålen træk-
kes garnet fra ret mod højre gennem den første vrangmaske 
på pinden, stram til og nu slippes 1 vrangmaske og 1 retmaske 
på venstre pind. Gentag fra *.
Italiensk opslag (opslagning med hjælpetråd, hæklet ops-
lag): Slå en luftmaskekæde op med garn i en afvigende farve 
og det antal masker, der skal bruges. Med den farve, der skal 
bruges i opskriften strikkes nu masker op gennem det bagerste 
maskeled (altså bagsiden) på hver luftmaske i luftmaskekæ-
den.

Italiensk aflukning:    Italiensk opslag:


