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Model 1 – natural KNITS 01

PULLOVER
ECOPUNO



Str. 36–40 (42–46)
Tallene vedrørende str. 42-46 er angivet i parentes. Er der kun 
oplyst ét tal, gælder dette alle størrelser.

Materiale: Lana Grossa-kvalitet Ecopuno (72 % bomuld, 
17 % ren ny uld (merino), 11 % (baby) alpaka, løbelængde = 
ca. 215 m / 50 gr):  Ca. 350 (400) gr sandbeige (fv 64), hækle-
nål nr. 4, strikkepinde nr. 3½.

Blomstermønster: Luftmaskeopslag delbart med 6 + 2 lm 
ekstra + 1 vende-lm (som ikke tælles med). Hækles efter dia-
gram A i rækker. Tallene i siderne viser rækkernes begyndelse. 
Den 1. fm på den 1. rk hækles i den 2. lm fra nålen. I bredden 
begyndes med m før den 1. pil gentag rapporten mellem 
 pilene og slut med m efter den 2. pil. På den 2., 4., 6. og 8. rk 
hækles fm omkring den midterste lm i buen på den  foregående 
rk. De tynde linjer viser hækleforløbet. I højden hækles 1. – 8. rk 
hækles 1 gang, derefter gentages 5. – 8. rk. Der er indtegnet 
2 rapporter i højden. Række a viser afslutningen på mønste-
ret, så det udlignes lidt.

Halsudskæring: Hækles efter diagram B. Det viser i bunden 
af halsudskæringen, hvordan der lades 2 rapporter stå uhæk-
lede. 

Patentkant over 2 m: Strik den 1. m ret og tag den 2. m 
vrang løs af med garnet foran masken. Strik den 2. sidste m 
ret og tag den sidste m vrang løs af med garnet foran m.

Rib: Skiftevis 1 ret og 1 vrang.

Hæklefasthed: 4 rapporter og 10 rk i blomstermønster med 
hæklenål nr. 4 – målt efter vask og udspænding - = 10 x 10 cm. 
Bemærk: Hækl prøven løst, så luftmaskerne bliver luftige og 
ensartede. Vask prøven og spænd den ud, men den må ikke 
strækkes, for så kryber arb senere.

Bemærk: Pulloveren hækles samlet i ét stykke, idet der 
begyndes med forstykket. Derefter hækles ærmerne med og 
der sluttes med ryggen.

Forstykke med ærmer: Slå 122 (134) lm + 1 vende-lm op 
med hæklenål nr. 4 og hækl blomstermønster = 20 (22) rap-
porter. Når arb måler 36 cm = 36 rk, slås 84 m + 1 vende-lm 
op i slutningen af den sidste rk til venstre ærme. På den føl-
gende rk hækles som vist på 5. mønsterrække, idet der over 
de nye lm hækles 14 rapporter. Før de midterste 2 rapporter 
på forstykket stoppes til halsudskæring som vist i diagram B 
= 23 (24) rapporter og herfra hækles videre over hver side af 
forstykket for sig. Når ærmet måler 20 cm = 20 rk, sættes et 
mærke til skulderlinje og der hækles videre. Når der er hæklet 
14 cm = 14 rk efter markeringen, hviler denne side af arb. 
Hækl den højre side af forstykket med ærme færdigt på sam-
me måde, blot spejlvendt: Fæst garnet med 1 km i venstre 
kant af forstykket og slå 85 lm op. Bryd garnet. Med en ny 

ende fæstes garnet med 1 km på den anden side af halsud-
skæringen, dvs. 2 rapporter efter kanten på det første 
 forstykke, som vist i diagram B. Hækl videre i blomstermøn-
ster over alle m = 23 (24) rapporter. Sæt et mærke til skulder-
linje, når ærmekanten måler 20 cm = 20 rk. Når der er hæklet 
14 cm = 14 rk efter skuldermærket, slås 10 lm op til ryggens 
halsudskæring mellem stykkerne. Fæst lm-kæden med 1 km 
til arb i den anden side af halsudskæringen. Begynd med gar-
net på ny på venstre ærme og hækl videre i mønster over alle 
m = 48 (50) rapporter. Når der er hæklet 20 cm = 20 rk efter 
skulderlinjen, er ærmerne færdige. Lad nu 14 rapporter stå i 
begge sider til ærmernes afslutning og hækl videre over de 
midterste 20 (22) rapporter til ryggen. Når der er hæklet 36 cm 
= 36 rk efter ærmerne, hækles en afslutningsrække a som vist 
i diagram A. Bryd derefter garnet.

Montering: Spænd arb præcist ud efter målene, fugt det let 
og lad det tørre. Læg pulloveren sammen ret mod ret langs 
skulderlinjen og hækl side- og ærmesømmene sammen: Med 
hæklenål nr. 4 hækles forstykke og ryg sammen med kæde-
masker gennem begge lag fra kanten forneden. Hækl skiftevis 
4 lm og 1 km i det næste ”knudepunkt” (hvor løkkerne mødes). 
Hækl frem til ærmekanten og bryd garnet. Den anden søm 
hækles sammen på samme måde. Til hver af de to sider på 
halsudskæringen slås 17 m op på p nr. 3½. Strik rib med 
patentkant på 2 m i begge sider. Når arb måler 38 cm, lukkes 
m af som de viser. Strik den anden kant mage til. Sy de to hals-
kanter fast langs halsudskæringen på forstykke og ryg, se 
foto. Kanterne overlapper hinanden midt for og bag. 
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Zeichenerklärung:

= 1 Luftm
= 1 Kettm
= 1 fe M
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nk01-01 Pullover im „Blume des Lebens“-Muster gehäkelt, 
Größe 36 bis 40, 42 bis 46

Diagram A
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Tegnforklaring:
 = 1 luftmaske (lm)
 = 1 kædemaske (km)
 = 1 fastmaske (fm)

 =  1 dobbelt stangmaske 
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natural KNITS 01

Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. 
Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, 
der er angivet i opskriften. Er der færre masker på 10 cm. på 
prøven(= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde og 
er der flere masker på 10 cm. på prøven (= for stramt), skal 
der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde.
Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, 
at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er 
den, der benyttes i opskriften. Ligeledes er strikkefastheden, 
der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. For 
at sikre den perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes en 
prøve i Modelens mønster og med den strikkefasthed, der er 
opgivet i opskriften.
Bemærk: Det er vigtigt at kontrollere på snittegningen i 
opskriften, at modellen kommer til at passe til den ønskede 
størrelse.

Kolofon

Udgiver: Lana Grossa GmbH, Gaimersheim, www.lana-grossa.com
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Strikkefasthed

Fortkortelser
arb = arbejdet
art = artikel
dr = drejet
dstm = dobbelt stangmaske
flg. = følgende
fm = fastmaske

fv = farve
gr = gram
hstm = halvstangmaske
km i strik = kantmaske
km i hækling = kædemaske
lm = luftmaske

m = maske(r)
nr. = nummer
omg = omgang(e)
p = pind(e)
r = ret
rk = række

rts = retsiden
sm = sammen
stm = stangmaske
str. = størrelse
vr = vrang
vrs = vrangsiden
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